Fabryka stopni

Polska Szkota — stala sie zwariowang fabryka produkujacg stopnie. Im wiecej i
wyzsze - tym lepiej.

Ale ostroznie z przesada!

Biada takiemu majstrowi — przepraszam nauczycielowi - produkujgcemu same bardzo
dobre. Natychmiast naraza sie na kontrole instancji wyzszej, czyli dyrektora.

Réwniez nauczyciel, probujgcy podnies¢ jako$¢ produkcji — przepraszam nauczania -
poprzez wykazywanie nadmiernej ilosci bubli, gwattownie zmienia nastawienie - po ‘poufnej
rozmowie’ przy zamknietych drzwiach gabinetu wyciszonego od wewnatrz.

Skoro Szanowna Dyrekcja podlega kontroli, to nic dziwnego, ze na kazdej radzie
powtarza: ‘trzeba bardzo systematycznie sprawdza¢ wiedze uczniow’. Dlatego dzienniki
podlegaja: ,,sprawdzaniu pod kgtem rytmicznosci wystawiania ocen”.

Z powyzszego wynika, ze dziennik jest przede wszystkim po to, aby fatwo
skontrolowaé prace — nauczyciela.

Wyniki produkcyjne musza by¢!

A wiedza? Co z wiedzg?

Ona jest tylko produktem ubocznym zwariowanej fabryki, powstajgcym podczas
wystawiania ocen.

Klaséwka jest najtatwiejszg formag produkcji stopni —
mozna nastawia¢ mndostwo i to w krétkim czasie.

Nauczyciele (wbrew temu co moéwig) chyba uwielbiajg
klaséwki, a wprost ‘kochajg’ - jeszcze wyzsza i bardziej
wyrafinowang forme torturowania ucznia — kartkowki.

Mniej roboty, a produkt ten sam.

W szkole najbardziej nienawidzitam klaséwek. Nie mogtam sobie poradzi¢ z nerwami,
a najlepsze pomysty przychodzity mi do gtowy - dopiero po dzwonku...

Mimo, ze dostawatam ‘bardzo dobre’, czutam ze w innej atmosferze moja praca
bytaby ‘o niebo lepsza’.

Gdy nauczyciel wywotat mnie do tablicy (mimo, ze zawsze bytam przygotowana do
lekciji) sztywniatam wprost ze strachu. Zasychato mi w ustach i jaka$ ogromna fapa $ciskata
moje gardfo.

Skoro ja — bardzo dobra uczennica — tak reagowatam na odpytywanki, to jak silnie
przezywa ustne odpowiedzi staby uczen?

Pod tym wzgledem szkofa niewiele sie zmienita od czaséw mtodosci mojej babci i
uczniowie, podobnie jak wiele lat temu - nadal zyjg w stresie.

Na ile te przezycia z lat szkolnych wplynety na mdj stosunek do uczniéw?
Jak prowadze teraz swoje lekcje historii?
Jakie wyrafinowane metody tortur udato mi sie wypracowac?

14.5.99 - 3.6.99

Strach jest podstawowa emocja cztowieka powstajaca w obliczu zagrozenia. Organizm
kazdego z nas reaguje w tym momencie bardzo podobnie.
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Co wtedy si¢ dzieje?

Gwattownie wzrasta poziom adrenaliny we krwi i neoadrenaliny w mozgu.

Serce zaczyna szybciej bic.

Krew odptywa do duzych migéni szkieletowych, ktore staja si¢ gotowe do jej
natychmiastowego uzycia - napinaja si¢. Cate ciato sztywnieje.

Teraz migsnie potrzebuja maksimum energii - do ucieczki, albo do walki z wrogiem.

Mozg nie potrzebuje duzo energii zawartej we krwi w sytuacji zagrozenia. On ma tylko podjaé¢
decyzje: ‘walczy¢ czy uciekac?’.

Latwo to rozpozna¢ nawet po kolorze skéry — bledniemy. Wystepuje wyrazne niedokrwienie
twarzy.

Zaweza si¢ pole obserwacji. Szczegoty przestaja si¢ liczy¢. Dlatego tak trudno ofiarom
wypadku przypomnie¢ sobie jakickolwiek szczegdly nie zwiazane bezposrednio z wydarzeniem
powodujacym zagrozenie, a zachowuja fotograficzng wrecz pamigé kadru sytuacji.

Miliony lat ewolucji naszego gatunku uksztaltowato taka wtasnie reakcj¢ na zagrozenie.

Przetrwaly tylko potomstwa zwyci¢zajacych w walce lub uciekajacych jednostek.

Jednostki, ktore pod wplywem strachu zaczynaty mysle¢ zostaly zabite i po prostu zjedzone.

Istniata jeszcze trzecia ewentualno$¢ przezycia — nie porusza¢ sig. Odrgtwie¢ w nadziei
pozostania niezauwazonym.

Dlatego o strachu moéwi si¢ czasem - paralizujacy.

W latach piecdziesiatych naszego stulecia Maslow udowodnil, Ze stres nie utatwia uczenia sig.
Ten sam material mozemy przyswoi¢ wielokrotnie szybciej w stanie pelnego odprezenia (potaczonego
z poczuciem bezpieczenstwa), gdy mozg nie ma informacji o zagrozeniu, a do dyspozycji pod
dostatkiem energii zawartej we krwi.

Od jego badan mingto 40 Iat...

Jest takie Chinskie przystowie:

,Scisnieta gqbka nie chlonie wody”.

13.5.99 -3.6.99
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