Ciepte i puchate

Z niezwyktym namaszczeniem, wniostam na lekcje puszke i ostroznie potozytam jg na
swojej fawce.

- Co pani ma w tej puszce? - Spytaty zaciekawione dzieci.

- Dowiecie sie co zawiera ta czarodziejska puszka, ale najpierw opowiem wam
historie o cieptym i puchatym oraz zimnym i kanciatym. Postuchajcie. - Usiadtam wygodnie
na ambonie i zaczetam bajke.

- Do pewnego miasteczka zawitat nieznany. Ot, niby zwyczajny cztowieczek - roznit
sie tylko tym od innych podréznych, ze nie miat ze sobg zadnego bagazu. W rekach trzymat
tylko puszke petng ciepfego i puchatego.

Wszedt do sklepu i zamiast kupowac, otworzyt puszke, wyjat z niej petng garsc
ciepfego i puchatego, dat ekspedientce i znikngt tak nagle, jak sie pojawit. Owa pani
poczuta duzo cieptego i puchatego i oddata nauczycielowi, ktory robit zakupy w jej sklepie.
Wychowawca dzielit sie cieptym i puchatym ze swoimi uczniami, a oni z rodzicami. Rodzice
przenosili ciepte i puchate do swoich miejsc pracy i wiecie juz co sie stafo?

W miasteczku zapanowato ciepte i puchate!

Pewnie bytby to koniec opowiesci, gdyby pewnego dnia nie pojawit sie w tym
miasteczku inny cztowiek. Miat on ze sobg zimne i kanciate. Wszedt do sklepu i przekazat
ekspedientce to zimne i kanciate. Sprzedawczyni nie miata juz cieptego i puchatego, ale za
to duzo zimnego i kanciatego. Oddata je nauczycielowi. Nauczyciel dzieciom, a one
rodzicom.

Wiecie juz zapewne co byto dalej?

Miasteczko opanowato zimne i kanciate.

| ponownie pojawit sie cztowiek z cieptym i puchatym i ...

Bytam w tym miasteczku i tez otrzymatam od mieszkancow ciepte i puchate.
Wtozytam je do puszki. Przechowatam do dnia dzisiejszego, aby obdarowac was, tak jak ten
nauczyciel z opowiadania swoich uczniow.

Siegnetam po puszke, ,wyjetam zawarto$¢”, potrzymatam chwile tulgc w rekach i
powolutku wtozytam do dfoni siedzgcego obok mnie dziecka.

- Ciepte i puchate przekazuj tak kolejnej osobie, aby nikt poza tobg nie wiedziat, co
dostata. Baw sie nim tak dtugo, az poczujesz, ze sam robisz sie cieply i puchaty. Wtedy,
podaj dalej kolezance.

Po kilkunastu minutach ciepte i puchate powrécito do mnie.

- Schowam ciepfe i puchate ponownie do puszki. Jesli kto$ bedzie przezywat trudne
chwile, to zawsze moze je dosta¢. Gdy nadarzy sie okazja, to bedziemy mogli kogos$ nim
obdarowac.

Poziom rozbawienia wzrastat do maksimum, po odkryciu, Zze nie jest to nic
materialnego.

Dzieciaki obrzucaty sie cieptymi i puchatymi jak niewidocznymi piteczkami, wotajac:

- Konrad fap! Masz? Ztapate$?

- Mam! Podaj dalej!...

- Podobata sie wam opowie$c? - Spytatam, gdy juz sie wyszaleli.

- Tak!!!

Nie musiatam wcale pytac.

Widac to byto po nich, ze nie czesto w swym zyciu dostawali ciepte i puchate.

- O czym ona byta? - Kontynuowatam temat.

- O ludziach dobrych i ztych, o tym jacy sq dla siebie, jak postepujg, jak sie
obdarowujg dobrymi i ztymi rzeczami. — Padaty r6zne odpowiedzi.

- O uczuciach. — Powiedziata Aneta.

- Zastanoéwcie sie i powiedzcie jakie uczucia ukryte sq pod hastem ciepte i puchate?
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Podzielitam tablice na dwie czesci i na jednej z nich zapisatam dzieciecq liste odczué
cieptych i puchatych:

. rados$é, wesofosé, spokdj, bezpieczenstwo, zyczliwosé, sympatia, relaks,
przyjemnosé, mitosé, zaufanie, zadowolenie, przyjazn, rozbawienie, wiara, nadzieja ...

Potem na drugiej czesci tablicy, nazwy tych uwazanych za zimne i kanciaste:

. Strach, niepewnoSc, lek, obrzydzenie, zal, bol, rozpacz, gniew, niepokdj, ztosc,
smutek, zwatpienie, zazdro$¢, rozczarowanie, przygnebienie, obawa, zawis¢, wsciektosc,
nieufno8¢, przerazenie, rozpacz ...

Ta, druga lista, okazata sie dtuzsza.

Gdy do naszej klasy przychodzili nowi
uczniowie i opowiadalismy im te historie, klasa
dzielita sie na dwa obozy.

Wiekszos¢ juz wiedziata czym jest
ciepte i puchate i ich buzie promieniaty
wesotoscig. Nowi oczekiwali z niecierpliwoscia,
co za moment znajdzie sie w ich rekach i
dlaczego inni majg tajemnicze miny i tak bardzo
sie ciesza.

Wielokrotnie zdarzyto sie, ze jakies
dziecko przychodzito do mnie z prosba, abym
mu data troche cieptego i puchatego. Nigdy
nie pytatam w takich przypadkach "co sie
stato?" - tylko natychmiast wyjmowatam z szafki
stara, puszke po landrynkach ...

Lajs 1999-07-18
Warszawa 1999-07-25

30



