Lewa gora

Na krotkim  sprawdzianie dotyczacym  ksztattowania sie granic Drugiej
Rzeczpospolitej, uczniowie mieli przypomnie¢ w punktach, jakie czynniki wptynety na ich
przebieg.

Przygladajac sie piszacym dostrzegtam panike w oczach bardzo dobrej uczennicy
Doroty. Widziatam jak zmienia sie zabarwienie skory jej twarzy. Bezradnie rozgladata sie po
pracowni, a potem utkwita nieruchomo wzrok w podtodze.

- Zatkalas sie? Masz kompletna pustke? Czujesz w tej chwili ogarniajace ciebie
nerwy? — Zwrdécitam sie szeptem do nie;j.

- Tak wtasnie sie czuje! Nic wiecej juz nie napisze! — Odszepneta mi zmartwiona.

- Napiszesz, bo za chwile dokfadnie przypomnisz sobie mape, ktora
zapomniafas.

Uniostam prawg reke lekko w gore. Dorota wzrokiem podazyta za mojq dtonia.

- A teraz zobacz mape ze wszystkimi oznaczeniami. Daj sobie tyle czasu, ile
potrzebujesz na dokfadne przyjrzenie sie. Masz?

- Tak! — Odpowiedziata. W wyobrazni dostrzegta mape. Potwierdzat to jej wzrok
skierowany w gore.

- Teraz przywofaj méj gfos, komentujacy co oznaczaja umieszczone na niej
symbole. — Jej oczy opadly nieznacznie w dét. Ustyszata.

Usmiechneta sie i chwycita dtugopis.

Po sprawdzianie podziekowata za pomoc i spytata:

- Co pani zrobita, ze tak szybko odblokowatam sie?

- Wszystkim chce to wyjasnié. Jest bardzo prosty sposob, pomagajacy
odnalez¢ w pamieci zagubione obrazy. Dorota ‘zgubifa’ wspomnienie mapy i ogarnat ja
popfoch uniemozliwiajacy dalsze pisanie. Kto zna ten stan z wiasnego doswiadczenia?

Wszyscy podnieslismy reke.

- Zamiast wpadac¢ w panike ograniczajacq mozliwo$é myslenia, nalezy odwotaé
sie do niewidzialnej sciagi. Kazdy ma ja w glowie, ale nie kazdy wie o jej istnieniu.
Wystarczy przenie$¢é wzrok w lewo, w gore i tam poszukaé¢ zapomnianych obrazoéw.
Dorota juz sprawdzita jak to dziafa, a teraz kolej na was.

Przypomnij sobie wyglad swojego
mieszkania.

Teraz odszukaj w pamigci obraz
miejsca, w ktorym spedzate$ poprzednie
wakacje.

Kto widziat? — wszyscy podnosili
rece. - Wiecie juz, gdzie wasz moézg
przechowuje  obrazowe Sciagi i
potraficie z tego korzystac.

Uptynat jakis czas.

- Przypomnij jak podzielono ziemie
polskie po napasci Niemiec i ZSRR! — O
odpowiedz poprositam bardzo stabego
ucznia - Michata. A tu cisza. - Gdzie masz
Sszukac?

- Wiem, wiem ,,lewa géra!” - Misio
powiedziat to tonem  wyrazajgcym
przekomarzanie, co rozbawito klase, a
mnie wprowadzito w wySmienity humor.
Juz po chwili odszukat w pamieci wiasciwg
mape. Poprzez kolory oznaczen, doszedt
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do wtasciwej odpowiedzi. Dostat dobrg ocene. Nalezata mu sie.

Poprositam uczniéw z czwartej klasy, aby opisali wyglad miasta sredniowiecznego.

tukasz majacy trudnosci z ustnymi wypowiedziami podniost reke, lecz wywotany
sptoszyt sie. Diugo nic nie méwit. Jego wzrok (‘lewa gora’), poinformowat mnie, ze widzi
obraz.

- Wiem, ze masz w gtowie wyglad miasta Sredniowiecznego. Skup sie na tym co
widzisz i opowiedz.

tukasz sam byt zaskoczony slyszgc swoj gtos opisujacy wizerunek miasta
ogladanego na poprzedniej lekcji. Dostat piatke.

Dawno temu, gdy chodzilem do szkoly podstawowej, zdarzalo mi si¢ stysze¢ uwagi
zwracane uczniom przy tablicy.

- Patrz na mnie, gdy do ciebie mowie!

- Nie gap si¢ na sufit, tam nie znajdziesz rozwiqzania, jesli go nie masz w glowie!

- Jak chcesz, abym cig wystuchat do konca, to nie patrz w okno!

I tym podobne komentarze.

Nie mozna mieé¢ im tego za zle. Po prostu nie wiedzieli, jak pracuje umysk.

Na szczescie, psychologia uczynila ogromne postepy i wiemy ze:

Lewa strona - rzadzi odtworzeniem wspomnien, a prawa Kreatywnos$cia.

Na gorze znajdujg si¢ obrazy, po Srodku dzwigki, a na dole uczucia.

Przypominajgc sobie 40 symfoni¢ - patrzymy 'w lewo w bok'.

Rozwiazujac problem - spuszczamy wzrok 'w prawo w dél', aby wejs¢ w dialog
wewnetrzny.

Itd.

Jakie to proste.

Te wlasciwosci naszego umyshu znano juz setki lat temu, lecz byly one okryte tajemnica,
dostepna tylko mnichom i pracownikom stuzb specjalnych.

Lajs 1999-07-16
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