Pierwszy mleczny zgbek

Nastato przedwiosnie. Topniat Snieg. Natura budzita sie do zycia.
Niesmiato, bo pierwszy raz, ale budzity sie uczucia w Matgosi i Marcinie.

Marcin byt chtopakiem na topie. Wiasciwie ostrzyzony, stusznego wzrostu,
uprawiajgcy stosowny sport. Nic dziwnego, ze dziewczyny za nim szalaty.

Rowniez nic dziwnego, ze zwrdcit uwage na Matgosie. Przede wszystkim na jej
atrybuty kobiecosci, ktére, oprécz teczki i pidrnika, przynosita do szkoty.

Zaiskrzyto!!!

Trzymali sie za rece i ukradkiem catowali na korytarzu. Para jak z widokdéwki
wakacyjnej. Przyjemnie byto patrzy¢ na rozwijajgce sie, wiosenne uczucie.

Przyszli do mnie oboje jak zgodne matzenstwo. Nie mogli sobie sami poradzi¢.

Byli zaskoczeni faktem, ze TO sie stato. Czute przytulanie i pieszczoty przeksztatcity
sie w pierwsze zblizenie. Zaskoczyto ich to zupetnie, poniewaz nie planowali, a jakos tak
samo wyszto.

W domu na te tematy nie rozmawiano. Wiedzieli, ze u rodzicow nie znajdg
zrozumienia. A moze bardziej obawiali sie, zeby to co$ co ich spotkato, nie zostato
zbrukane?

Zdecydowali sie na catkowitg szczeros¢, oczekujgc ode mnie oprécz zrozumienia
przede wszystkim dochowania tajemnicy.

Po prostu brakowato im wiedzy.

Zeby utatwi¢ rozmowe zaproponowatam zabawe w ,100 pytan do...”. W tym czasie
byt to niezwykle popularny program telewizyjny, w ktérym zaproszony gos¢ — bohater
programu — zobowigzany byt do udzielenia szczerych odpowiedzi na wszystkie zadane
pytania.

Wczutam sie w ich trudng sytuacje. Zdawatam sobie sprawe, ze moja reakcja moze
mie¢ wptyw na ich dalsze odczuwanie intymnosci i przezywanie bliskosci.

- Pierwsze wspotzycie kojarzy mi sie z wypadnieciem pierwszego mlecznego zgbka u
dziecka. Ja ukrytam swdj pod poduszka, a nastepnego dnia znalaztam na jego miejscu
prezent od mamy. Skoro obdarzyliScie mnie tak wielkim zaufaniem, to najcenniejsze co
moge wam da¢ w prezencie to moja dyskrecja. Wasi rodzice niczego sie ode mnie nie
dowiedzg. Niezaleznie co mi powiecie - zostanie to miedzy nami.

Z pierwszych pytan, zorientowatam sie, ze ich wiedza na temat seksu, mitosci,
malzenstwa, macierzyhstwa jest ograniczona do informacji zdobytych na biologii. Znali
budowe anatomiczng lecz brakowato im podstawowych wiadomos$ci o funkcjonowaniu
psychiki, bo tym biologia sie nie zajmuje. Nic dziwnego, skoro zajecia z ‘przygotowania do
zycia w rodzinie’ prowadzit ksigdz.

Odczuwali gtéd informacji na temat przezywania partnerstwa, a jednoczeénie nie
chcieli swoim niedoswiadczeniem zniszczy¢ tego co piekne.

Mieli juz podstawe funkcjonowania udanego zwigzku - odpowiedzialno$¢ za drugg
osobe.

Wewnetrzne poczucie moralnosci chciato uchronic¢ przed ranieniem siebie nawzajem.

Istniata w nich niezwykta dojrzatos¢ (bo przyszli razem) i rozbrajajgca dorostosé,
ktérej czesto nie mozna odnalez¢ u wieloletnich matzenstw.

Mogtam ich ochroni¢ przed niebezpieczenstwami, tylko otwarcie, szczerze i uczciwie
odpowiadajgc na wszystkie pytania, zamiast wygtaszania moratéw, ocen i pouczen.

Marcin przede wszystkim chciat sie dowiedzie¢ maksymalnie duzo na temat psychiki
kobiety. Interesowata go rola mezczyzny w zwigzku partnerskim.

Matgosia zadawata pytania dotyczace antykoncepciji.

Mozliwe, ze to, iz nie jestem matkg tych dzieciakow umozliwito mi spokojne, rzeczowe
podejscie do tematu.
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Czesto zdarza sie, ze rodzice demonizujg seks, ktory (jakby na to nie patrzec¢), jest
nieodtgczng czescig naszego zycia. W rozmowie z corkg zamieniajg go w zbiér paragrafow
kodeksu karnego. Czasami powoduje to u dziewczynek ambiwalentne traktowanie
wspotzycia.

W Zle pojmowanej trosce o dziecko, rodzice nieswiadomie przekazujg przede
wszystkim strach i poczucie winy. Obawiajgc sie problemoéw, starajg sie nie dostrzegaé, ze
ich corki stajg sie kobietami.

Ojcowie natomiast, czesto sprowadzajgc tematy o kobietach do zartu, pokazujg
synom kumplowskie podejscie do tematu, zamiast wzorca i informacji tak potrzebnych na
progu dorastania.

Wspétzycie, ktdére bylo jednoczesng inicjacja dla obydwojga - z uniesienia
przeksztatcito sie w paniczny lek przed zajsciem w cigze. Wspolnie przezywali go przez dwa
tygodnie. Dlatego Matgosia zadawata duzo pytan dotyczacych antykoncepcji.

Zanim sie okazato, Zze na razie nie zostang rodzicami, zastanawiali sie czym bytaby
cigza w ich sytuacji i jak zmienita by ich dotychczasowe zycie,.

Staratam sie im uswiadomic, ze rozpoczecie wspoétzycia to jeszcze nie deklaracja
matzenstwa. Pierwsze mtodziehcze uniesienie moze przeksztatci¢ sie w staty zwigzek, ale
tez moze okazac sie tylko przelotnym oczarowaniem.

Pogratulowatam im
dojrzatosci uczuciowe;j. | choc ich
inicjacja seksualna byta zbyt
wczesna, to niezaleznie od tego
jakie beda ich dalsze losy,
zyczylam aby na zawsze
zachowali w swoich
wspomnieniach te  niezwykte
odczucia.

To jest najpiekniejszy
znany mi przypadek wspolnego
rozpakowania cukierka.

Niestety, ta przesliczna
pierwsza mitosS¢, nie przetrwata

proby czasu. Po wakacjach zmieniajgc szkote, rozstali sie.

Zaskoczona sprawag i nie do konca pewna jak powinnam sie zachowac, i jak w takiej
sytuacji zachowatby sie profesjonalista, musiatam porozmawia¢ z seksuologiem.

Posztam do starszego, doswiadczonego w pracy z mtodziezg specjalisty, poznanego
w czasie pogadanek przeprowadzanych w naszej szkole. Zrelacjonowatam mozliwie
dostownie przebieg rozmowy, przekazujgc takze wtasne odczucia.

Potwierdzit, ze to co zrobitam byto wartosciowe.

Zamiast oczekiwanego wytykania btedow, otrzymatam kilogramy gtaskow.

Nie ukrywat zachwytu nad niezwyktoscig mojej roli. W jego praktyce zawodowej
bardzo rzadko zdarzato sie, ze uczniowie szukali porady u nauczycieli....

Dtugo opowiadat mi jeszcze o réznych zdarzeniach, o tym jak mtodzi ludzie wpadajg
w putapki zastawione przez buzujgce hormony, podstepnie obudzone przez nature, nie
zwracajacq uwagi, ze jeszcze nie majg ukonczonej podstawéwki. Przyroda nie pyta nawet,
czy miodzi osiggneli dojrzatos¢ prawna.

- A przy okazji chciatbym powiedziec, - dodat z usmiechem lekarz - Ze jesli dotrzyma
pani stowa danego swoim uczniom i nie poinformuje rodzicow, to przejmuje pani
odpowiedzialnos¢ za tych nieletnich. Moze pani nawet zosta¢ oskarzona o ukrywanie
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przestepstwa - uwiedzenie osoby nieletniej, poniewaz Marcin skoriczyt pietnascie lat, a
Matgosi brakuje jeszcze miesigc.

- Czy musze sie liczy¢ z tym, ze pan mnie podkabluje? - Spytatam.

- Nie! Mnie kryje tajemnica lekarska - panig nic nie kryje. Niech pani sie pomodli, aby
Matgosia przez nastepny miesigc nie zaszta w cigze. W tym kraju, strusiow chowajgcych
gtowe w piasek, to lepsze od antykoncepcji. - Zakonczyt zartobliwie seksuolog.

Bialogard-Warszawa 1999-07-31
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