Gesia Szyja

Bylismy w Zakopanem.

Tego dnia postanowitam pokaza¢ dzieciom najpiekniejszy widok na Tatry. W
prognozie pogody zapowiadali wprawdzie przelotne opady, ale nie byt to dla mnie
wystarczajagcy powdd do pozostania w schronisku. Poza tym wszyscy mieli mie¢ na
wyposazeniu foliowe ptaszcze przeciwdeszczowe po 4 ziote 50 groszy. Rozwigzanie moze
nie ekologiczne, ale tanie i niezwykle skuteczne.

Wszyscy?

- A lty dlaczego nie wkiadasz peleryny? — Zapytatam Radka, gdy przepowiednia
meteorologiczna sprawdzita sie i dwunastu moich krasnoludkow juz szelescito drepcac w
plastikowych opakowaniach.

- Bo ja nie potrzebuje. Moja kurtka jest nieprzemakalna. To specjalny dakron.
Testowatem jg przez dwie godziny pod prysznicem.

| juz po kilkunastu minutach przypominat zmoktg kure.

- Ot cztowiek sie uczy na btedach. - Stwierdzit lakonicznie.

Biedne dziecko. A takie inteligentne.

Idac w tym deszczu przypominatam sobie wydarzenia z zycia moich krasnali.

Radek byt lubiany przez swoich kolegow

Tylko dzieki niezwykiemu zaangazowaniu catej klasy, ktéra przygotowata dla niego
plakaty wyborcze - wybrany zostat do 3-osobowego samorzadu szkolnego.

Pieknie mowit i miat odwage mowié, wiedziat nie tylko co nalezy zmienié, ale i jak to
zrobic.

Na forum klasy (zaraz po ogtoszeniu wynikéw) na srodku pracowni postawit krzesto.
Wszedt na nie i wygtosit swoje stawetne:

- Tylko dzieki Wam wygratem wybory! — przyjete burzg oklaskow.

To byt wtadciwy cztowiek na wtasciwym miejscu. Spokojnie, wprost z zimng kalkulacjg
potrafit uczciwie i otwarcie walczy¢ o sprawy uczniow, byt dopiero w szdstej klasie!

Wtedy po raz pierwszy dostat brawa.

Radek nie radzit sobie z emocjami.

Swoje negatywne uczucia ujawniat tylko gniewem, ptaczem i wsciektoscia.

Zdarzato sie, ze 'ponosity go nerwy'.

Raz w amoku o mato nie udusit kolegi...

Po tygodniowej nieobecnosci w szkole - przeprosit niedoduszonego kolege. Otwarcie
opowiedziat o badaniach u psychologa i neurologa. Lekarze dopatrywali sie przyczyn
zachowan w 'zaburzeniach hormonalnych okresu dojrzewania'.

- To nie jest choroba. Zmian organicznych u mnie nie stwierdzono. W tym wieku
kazdy moze u siebie dostrzec podobne stany. Wazne jest aby nauczy¢ sie je spostrzec i
kontrolowac. Psychiatra przepisat mi jakie$ uspokajajgcy lek, ktory mam zazyc, gdyby
wystgpito to u mnie znowu.

Ta wypowiedZz wymagata ogromnej odwagi cywilnej.

Wtedy po raz drugi dostat brawa.

| tak doszliSmy na szczyt Gesiej Szyi. Stad roztacza sie jeden z najwspanialszych
widokéw na wysokie Tatry.

Kocham te niezwyktg gore, bo za kazdym razem zdobywajac ja, zdobywam réwniez
nowe, niezwykte doswiadczenia...
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Tego dnia w nogach mieliSmy juz ponad 15 kilometrow, jednak zachwycajgcy widok
spowodowat, Zze dzieci wprost oniemiaty z wrazenia. Znieruchomiate, w milczeniu napawaty
sie tym widokiem, jakby bojgc sie odezwac, by nie sptoszy¢ czaru chwili.

Usmiechnetam sie do wspomnien, bo przypomniat mi sie wysmienity komentarz
wygtoszony przez pewnego Gérala w tym urokliwym miejscu.

Przed kilku laty, wraz z kolezankami rozdziawitySmy pyski, by natyka¢ sie
niezwyktego krajobrazu. On, mieszkaniec Tatr, nawykty do tego widoku i jakos zzyty z tym
pieknem, rozkoszowat sie naszym ceprowskim zachwytem.

- PKP. — Lakonicznie skomentowat nasze zauroczenie.

- Co PKP? - Zbite z pantatyku nie uchwycitysmy kpiny w gtosie.

- Pieeeknieee kuuuuuuu.... pieeeeknieee!l — Wyjasnit nowe znaczenie skrétu PKP.

Siedzielismy na szczycie Gesiej Szyi. Stad roztacza sie jeden z najwspanialszych
widokéw na wysokie Tatry.

Kto$ musiat zaraz przerwac ten niezwykle podniosty nastréj. Warto poczekac.

Niemozliwe, aby nikt sie nie wydurnit, byliSmy przeciez na szczycie Gesiej Szyi.

| stato sie.

- Popatrzcie jak monumentalne sg nasze Tatry, podziwiam je. Nie da sie nie dostrzec
tego bogactwa form geologicznych. Ta niezwykle bujna i réznorodna flora wzmacnia
dodatkowo méj zachwyt. — Profesorek wygtosit monolog z nienaturalnym patosem.

Oniemiatam z wrazenia. Nie przypuszczatam. ze to wtasnie na niego zadziata Gesia
Szyja. Nie tylko mnie poruszyt ten monolog. Réwniez dzieci szerzej rozdziawity buzie.

Opartam sie w miare wygodnie o zwinietg kurtke, aby nieréwnosci podtoza nie
przeszkadzaty mi myslec.

- Radek! Roztéz swoje ‘wodoodporne wdzianko’ na tych nagrzanych sforicem
kamieniach, to moze troche przeschnie, a potem usigdz koto mnie. - Szybko rozpostart
ciezkg od deszczu kurtke i z ochotg zajgt miejsce jak najblizej tylko mégt. Zapewne
najchetniej usiadtby mi na kolanach. - Powiedz, czy sfowa, ktérych uzywasz sag
charakterystyczne dla 12-to latka?

- Zapewne nie sq one adekwatne dla cztowieka w moim wieku, lecz zasadniczg
przyczyne dostrzegam w tym, ze w swoim zyciu przeczytatem znaczacq ilos¢ ksigzek.

- A jak na taki styl wypowiedzi reagujq twoi koledzy. - Zapytatam.

- Méwig nie filozofuj... — Przyznat najwyrazniej skrepowany.

- A jakim jezykiem ja do was mowie, mimo Ze tez w swoim Zyciu juz przeczytatem
Znaczgcyg iloS¢ ksigzek'.

- Mtodziezowym.

- To jednak znasz ten jezyk? — Udatam zdziwienie. - Zapewne zauwazyte$, ze gdy
moéwie do was - to dopasowuje sposéb wypowiedzi. A jak to jest na historii? Czy uzywam
takich samych okre$len jak w mowie potocznej? Czy zdarza mi sie stosowac okreSlenia,
ktérych nie rozumiecie?

- Tak, ale wtedy ttumaczy je pani.

- A czy ustyszates kiedys u mnie jeszcze jakis inny sposéb mowienia?

- Chyba tak. — Zamyslit sie, aby znalez¢ przyktad. — Tak! Wczoraj rozmawiata Pani z
gazdzing goralskq gwara.

- Bardzo dobrze. Zauwazyte$, ze mobwigc po polsku mozna uzywac jezyka
literackiego, gwary i specyficznych zwrotow. Sprobuj teraz opisa¢ piekno tego krajobrazu
goralskq gwarg. Na chwile stan sie starym Goéralem zachwyconym przyrodg. Postaraj sie
wczuc w te role.

- Dy¢ jak se zyrkom na te wirsycki i smrykKi co je stonecko Switetkim fokrasa to¢ mi na
syrcu jakowe$ cepetko se rozlewo.... — Nasladowat nie tylko gtos lecz i gestykulowat jak maz
gazdziny u ktorej mieszkalisSmy.

- Brawo! — Géwniarz miat tak ogromne zdolnosci aktorskie, ze dzieciaki rzeczywiscie
bity mu brawo. Gdy te trzecie w jego zyciu oklaski ucichty, miatam juz przygotowane kolejne
¢wiczenie.
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- A teraz postaraj sie wcieli¢ w dusze 12 letniego chfopca i jego jezykiem opisz piekno
tych goér. - Milczat. Po twarzy przebiegt mu skurcz. - Stop! — Przerwatam te jego fizyczng
meczarnie. — Ty nie masz sie zastanawiac, jak powiniene$ wypowiedzie¢ to co czujesz. Ty
masz sobie wyobrazic¢ jak czuje sie w gorach i jak o nich méwi 12 letni chtopiec, ktory ich
jeszcze nie widziat. Co innego jest w stanie dostrzec w poréwnaniu ze swoim rodzinnym
miastem? — Tym razem, jego twarz nie skrzywita sie z bolu.

- Zaniemowitem! W naturze one sg zupetnie inne niz na widokowkach. Nie
przypuszczatem, ze sq az takie wysokie. Wyzsze nawet od Patacu Kultury. | tak pachng - nie
Znatem tego zapachu. | szumig, ale to nie jest hatas jaki robig samochody... To nie byt ani
jezyk, ani gtos Radka. On nasladowat jakas postac - kogo$ kogo znat. Robit to bezbtednie.

- Wspaniale! A wiec potrafisz. — Byt zadowolony z mojego komplementu, jednak jakby
nie do konca o czyms przekonany.

Po obejrzeniu najpiekniejszego widoku na Tatry, schodzilismy juz dobrze zmeczeni
szlakiem. Jednak po Radku nie byto tego widac. Jak zwykle starat sie iS¢ najblizej mnie i co
chwile préobowat przerywac¢ rozmowe swoim "Proszepaniproszepaniproszepanil", po ktérym
okazywato sie, ze nie ma nic do powiedzenia.

Ten jego zwyczaj 'wchodzenia w stowo' stawat sie ucigzliwy.

Juz nie raz kazatam mu odczekac, az skoncze zdanie.

Tym razem rozpoczetam gierke polegajacg na budowaniu tasiemcowych zdan bez
kropki, aby uniemozliwi¢ przerwanie rozmowy. Moja rozmowczyni Dorotka, w lot zatapata o
co chodzi i tez budowata w odpowiedzi wielostronicowe zdania.

Po kilku minutach Radek nie wytrzymat.

- Dlaczego pani mi to robi! Pani to robi specjalnie! Jak inni przerywajg to Pani reaguje!

- Jesli tak jak teraz prowadze nic nie znaczgcgq rozmowe, to inni czekajg na koniec
zdania. Ty mi przerywasz nie czekajqc na kropke. To ty masz wyczuc, gdzie jest ta kropka. -
| dalej kontynuuje zdanie rozbudowywane prawie w nieskonczonosc¢. Jednak i mnie w koncu
zabrakio dalszej inwencji i zakohczytam: - Kropka! - O co mnie pytates Radku?

- Juz zapomniatem... - Przyznat uczciwie.

- Ale ja sobie co$ przypomniatam. Od tej chwili kategorycznie zabraniam ci zwracac
sie do mnie ‘Proszepaniproszepaniproszepani!’. A od nastepnej chwili, nie wolno ci juz nigdy
wiecej uzyc¢ twojego "Przepraszam, ze przepraszam". — Miat takg niezwyktg przyware
naduzywania zwrotéw grzecznosciowych. To dewaluowato ich wartosc.

W schronisku Radek zazyczyt sobie spac¢ w jedynce. Twierdzit, ze lubi mieé¢ pokdj do
wiasnej dyspozyciji.

Gdy sie zgodzitam, przestraszyt sie wikasnego pomystu - 'jakby sie bat tego, ze bedzie
sie bac'.

Przed wyjazdem dostatam od jego Mamy lek na uspokojenie, przepisany przez
neurologa. Miatam go poda¢ w przypadku, gdyby nie mogt zasngé. Byly to mate niebieskie
pastylki do ztudzenia przypominajgce witamine C na krétko zamoczong w atramencie i
wyblaktg w czasie suszenia na stoncu...

Przed snem, poprosit o jedng takg pastylke. Chyba jednak obawiat sie, ze bedzie sie
bat zasnac.

Datam mu niebieskg pigutke. Zasnat natychmiast.

Co godzine, do pdznej nocy, zagladatam do jego pokoju, aby sprawdzi¢ jak sie czuje.

Jeszcze raz okazato sie, ze wysitek fizyczny, gorskie powietrze i duza ilos¢ wrazen sg
w tym wieku wysmienitym lekarstwem.

Spat spokojnie, tak jak $pi normalny chtopiec w jego wieku po witaminie C moczonej
w atramencie i wyblaktej nieco podczas suszenia na stonicu...
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Aleksytymik to cztowiek, ktoremu brakuje samoswiadomosci, czyli uswiadamiania sobie tego
co czuje. Ludzie dotknigci taka przypadloscia nie potrafia rozpozna¢ swoich uczu¢. Oni nie sa
'nieczuli', oni nie sa 'obojetni'. Przezywaja emocje - jednak nie potrafia ich okresli¢ stowami. Mozna
ich przyrowna¢ do daltonistow. Daltonista zdaje sobie sprawe z tego, ze Swiat jest kolorowy. Wie ze
trawa jest zielona, a krew czerwona. Wie - ale tego nie widzi. Jednak jest w stanie funkcjonowac
zupelie normalnie w spoleczenstwie. Nie widzac koloru §wiatta na skrzyzowaniu - przechodzi 'na
zielonym $wietle'. 'Zapalone na dole semafora' staje si¢ dla niego sygnatem o podobnym znaczeniu, co
dla nas kolor zielony. Jest w stanie, nawet ukrywac¢ swoja przypadtos¢. Czasami tylko zdarza mu si¢
mate faux-pas w rodzaju rézowego krawata do fioletowej koszuli. Natura pozbawila daltonistow
jednej z rados$ci zycia, jakim jest rozrdznianie kolorow.

Nie do pozazdroszczenia jest zycie w szarym $wiecie pozbawionym tysigcy kolorow i gry
barw...

Aleksytymik tez jest w stanie poprawnie funkcjonowaé w spoleczenstwie, jesli zdaje sobie
sprawe, jaka skala uczuciowa dysponuje przecictny cztowiek, jak je rozpoznaje i1 jak réznorakie
znaczenie moga mie¢ dla nas emocje, jak niejednolite bywa przestanie placzu. Somatyzacja, czyli
traktowanie bolu psychicznego jak fizycznego, jest jednym ze skutkow aleksytymii. Wy$mianie,
odrzucenie, porazka, jest dla niego prawdziwym ciosem i to w dostownym tego stowa znaczeniu -
wprost nieodréznialnym od uderzenia. Dlatego tez aleksytymicy tak tatwo przechodza od porazki,
przez 1zy, do gniewu. U nich migdzy ztoScia, a desperacja nie ma wyraznej granicy.

Nie do pozazdroszczenia jest zycie ludzi pozbawionych petnego spektrum smutku i radosci...
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