Niewola umystowa

Maciek zdat do trzeciej klasy, w ktorej objetam wychowawstwo. Odrézniat sie od
innych dzieci tym, ze nie potrafit pisa¢. Nie byt analfabetg. Potrafit ptynnie sktadac litery w
stowa. Poprawnie akcentujgc zdania najwyrazniej rozumiat tekst i czytanie sprawiato mu
przyjemnosc.

| to byta jedyna umiejetnosc¢ jakg posiadat.

Skrzetnie cos$ notowat w swoich zeszytach. Ale ten zapis przypominat wykres EKG u
pacjenta z ciezkim zawatem.

Nikt, rowniez Maciek, nie byt w stanie tego odcyfrowac.

Gramatyke i ortografie znat zupetnie niezle i wiedziat, jak sie pisze goéra, a jak
chmura.

Jego dton nie stworzyta nawet jednej wyraznej litery lub cyfry. Prawdopodobnie w
jego umysle gdzies byta dziura nie pozwalajgca na wyskrobanie nawet podpisu.

To nie byt jedyny jego deficyt. Wtasciwie to Maciek sktadat sie wytgcznie z samych
deficytow, a dodatkowo tatwo dawat sie wyprowadzi¢ z réwnowagi.

Koledzy uwazali go za gtupka i tak tez traktowali. Nie raz robili sobie zarty, aby miec
ubaw po pachy. Wystarczato troche go wyzwaé od debili i Maciek wpadat w szat
przemieszany z atakiem ptaczu.

Nie miat tatwego zycia. Aby unikng¢ wysmiewania, w mtodszych klasach nauczyt sie
prowokowac¢ konfliktowe sytuacje i zachowywac sie agresywnie.

Z czasem koledzy wyrosli ze zto$liwych zabaw typowych dla okresu pierwszych lat
szkolnych. Zaakceptowali lub po prostu przyzwyczaili sie do 'Niewoli Umystowej'.

Rozwdéj emocjonalny Macka najwyrazniej zatrzymat sie gdzie$ na poziomie drugiej
klasy. Nadal korzystat z raz wyuczonego mechanizmu obronnego, w my$| zasady 'najlepsza
obrong jest atak' i desperacko prowokowat bezsensownymi zaczepkami.

Mijaty lata. Jak to zwykle bywa, w kohcu przebrata sie miarka cierpliwosci uczniow.

Ktoéregos dnia, przed zakonczeniem széstej klasy, po wyjsciu ze szkoty wszyscy jego
koledzy i kolezanki otoczyli go ciasnym kregiem.

Nikt nie uderzyt, tylko bawili sie nim jak pitkg-kuktg, popychajac go i przerzucajac z
rak do rak.

Maciek smiat sie. Na poczatku zabawa cieszyta, jednak po chwili poczut swojg
bezsilnos¢ i prébowat wydostac sie z milczgcego kota. Koledzy stanowili zwarty krag i tym
razem wszelkie wypracowane przez Macka formy ataku okazywaty sie bezskuteczne. Nie
przerwali 'terapii', nawet gdy sie rozptakat i prosit o zostawienie w spokoju. Teraz oni
decydowali, jak dlugo ma odczuwac site grupy prowokowanej zachowaniem, z ktérego oni
juz wyrosili.

Nagle przerwali zabawe w przepychanie i rozeszli sie do domow.

Maciek jeszcze wiele minut siedziat na $rodku podwdrka szkolnego i ptakat - nie tylko
z bezsilnosci.

Przed radg klasyfikacyjng ubtagatam matematyczke, aby nie stawiala mu jedynki.
Popart mnie dobroduszny ksigdz i Maciek zdat.

Po wakacjach przyszta do mnie matka Macka. Ta niezwykle prosta kobieta, ktorej
p6zne macierzynstwo nie byto w stanie ukry¢ wieku, samotnie utrzymywata siebie i syna ze
skromnej pensji salowe;.

Poinformowata mnie, ze podczas letniej przerwy w nauce, udato sie jej (zapewne
dzieki znajomosciom ws$rod lekarzy) umiescic syna na miesieczny pobyt w sanatorium
neurologicznym.

- Na poczatku, to chciatam to ukry¢ przed szkofa. - Powiedziata trzymajac w reku
niebieskg koperte. - To jest diagnoza, jaka wystawili Mackowi. Wiem, ze postgpi Pani
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stusznie i to co Pani zrobi bedzie dla Macka najlepsze. Pani juz bedzie wiedziata co z tym
zrobic¢. - Podata mi list i natychmiast wyszta. Tak jak na kazdej wywiadowce i tym razem tez
miata wilgotne oczy, jakby cierpiata na chroniczne zapalenie spojowek.

Opinia psychologow wystawiona Mackowi zawierata dtuga liste deficytéow wykrytych u
niego i sugerowata kontynuacje nauki w szkole specjalnej.

Ztozytam jg na pot, wsadzitam na sam spdd szafy i pomyslatam: papier jest cierpliwy,
wiec niech poczeka.

Rozpoczat sie rok szkolny. Przygladatam sie Mackowi, chcac sprawdzi¢, czy
psychologom udato sie dokonac jakich$ zmian. Byt spokojniejszy i nie atakowat kolegow, ale
jego poziom oleju nie ulegt zmianie.

Po kilku dniach wybieralismy klasowego gospodarza. Byto dwoch kandydatéw.

Gdy po 30 minutowej dyskusji zaden z nich nie osiggnat zdecydowanej wiekszosci i
dysputa zaczeta tylko umacniaC wrogos¢ miedzy przeciwnymi obozami, wysunetam
kontrkandydature 'bezpartyjnego' Macka.

Kilkoro uczniéw byto juz zmeczonych ciggngcymi sie gtosowaniami i zawsze podnosili
rece, czes¢ klasy byta gotowa zgodzi¢ sie na kazdego - byleby nie 'ten' z konkurencyjnej
partii, a reszte zachwycit pomyst w nadziei na 'niezte jaja'.

Maciek przeszedt wiekszoscig glosow.

Takiej radosci z wygranych wyboréw nie spotyka sie codziennie...

Na poczatku woda sodowa uderzyta mu do glowy. Juz nastepnego dnia wstat w
potowie lekcji angielskiego i zwrdcit sie do nauczycielki.

- W imieniu wszystkich, jako gospodarz klasy VIIb, chce Panig poinformowac, ze my
Pani nie lubimy.

Zapanowata ogolna konsternacja, gdyz Maciek swojg wypowiedzig trafit jak kulg w
pfot, bowiem anglistka nalezata do powszechnie lubianych nauczycielek.

Potowe nastepnej godziny wychowawczej poswieciliSmy na dyskusje: co mamy z tym
fantem zrobic.

Zaskakoczyto mnie, ze posrod przedstawionych przez uczniow rozwigzan nie padta
propozycja zmiany gospodarza. Najwyrazniej uznawali oni prawo do popetniania btedéw pod
warunkiem ponoszenia konsekwenciji. Piwem, ktére musiat wypi¢ Maciek byto przeproszenie
anglistki. Uczynit to uroczyscie takze w imieniu catej klasy VIIb - jako jej gospodarz.

Od tego zdarzenia bez zarzutdw wywigzywat sie ze swoich obowigzkéw i nie
korzystat nadmiernie z przynaleznych mu praw. Jako 'przewodniczacy klasy' wyrdzniat sie
niezwykta pamiecig do drobiazgéw, a przeciez nie potrafit zanotowaé catej listy mato
znaczacych obowigzkow, ktére na niego spadty. Nigdy nie zwiedly kwiatki, nie brakowato
kredy, rowniez nie byto sprzeciwdw ze strony kolegow, ktérym przydzielat te proste zadania.

Z czasem wszystko wrocito do normy
-z wyjatkiem Macéka, ktory znajdujac
znaczace miejsce w grupie stracit dziecinne
zachowania i najwyrazniej 'zmadrzat'.

Inteligencji mu nie przybyto, ale jakby
nauczyt sie wykorzystywa¢ do maksimum te
niewielkg jej ilos¢, ktérg obdarzyta go natura.

Zupetny brak umiejetnosci
abstrakcyjnego myslenia nie dat sie zastgpi¢
godzinami poswieconymi na nauke fizyki.
Nieco nerwowa nauczycielka, po otrzymaniu
kolejnego wykresu EEG - zamiast rozwigzan
zadan - dostata biatej gorgczki. Nie mogta
przyjs¢ do rownowagi psychicznej z podziwu,
ze ‘'ta niewola umystowa’ dotrwata do siodmej
klasy.

To wilasnie ona okazata sie
najwiekszg ktoda, jakg los rzucit pod nogi Macka.
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Przed wystawieniem ocen na $wiadectwie, ponad trzy godziny bezskutecznie
prositam i ttumaczytam gtebszy sens zaliczenia Niewoli Umystowej materiatu klasy siddme;.
Nic nie pomagato. Najwyrazniej uparta sie. Nie odpuscitam.

Nastepnego dnia czekatam na nig przed szkotg z bukiecikiem stokrotek.

Na moj widok wpierw poczerwieniata, lecz gdy spostrzegta kwiatki zaczeta sie smiac:
- A wez ty go w koncu adoptuj!

Duzo mniejszymi przeszkodami na drodze do klasy siédmej okazaty sie fizyczka
(dwie godziny bfagan) i polonistka (tylko 45 minut présb).

Inni nauczyciele najwyrazniej zrozumieli, ze nie popuszcze i aby unikngé moich
modtéw o litos¢ - od razu decydowali sie na wystawienie zaliczajgcej dwdjki.

Teraz, patrzac z perspektywy czasu na te sytuacje, nie potrafie znalez¢ przyczyn
mojej bezkompromisowej walki o stopnie Macka. On rzeczywiscie byt tak stabym uczniem,
ze nie zastugiwat na dwojke z zadnego przedmiotu. Nawet z WF-u nie miat trojki.

Nie raz zdarzylo mi sie zostawi¢ na drugi rok jakiego$ ucznia w nadziei, ze
zmobilizuje go to do pracy lub pozwoli dorosngc.

Nie potrafie odpowiedzie¢ sobie na pytanie, dlaczego najstabszego z moich
wychowankow przepychatam tyle lat na site z klasy do klasy. A co roku stawato sie to coraz
trudniejsze do wykonania. Szczegolnie, gdy doszta chemia...

Jednak i ta nauczycielka okazata sie nieco mniej uparta ode mnie...

Pod koniec czerwca moglismy catg klasg juz osmioklasistow wyjecha¢ na trzydniowy
biwak pod hastem pieczenie ziemniakoéw w popiele.

Towarzyszyta nam przepiekna pogoda i wysmienite humory.

Pierwszej nocy miatam psig wachte. Siedziatam pod gwiazdami przy dogasajacym
ognisku, pilnujac smacznie chrapigcych namiotow. Gdy dokfadatam do ognia pojawit sie
Maciek. Pomogt mi dorzuci¢é sosnowe gatezie, a potem usiedliSmy obok siebie wpatrzeni w
ptomienie. Diugo trwalisSmy w milczeniu rozkoszujac sie zapachem dymu.

- Ja chce Pani podziekowac. - Zaczat niedmiato. - Ja dobrze wiem, ze to, ze
zaszedtem tak daleko zawdzieczam tylko Pani. Ja... Ja.. Dziekuje.

Przytulit sie do mnie, a ja pierwszy raz w zyciu, nie potrafitam znalez¢ zadnej riposty,
ani jednego zartu. Zupetnie nic nie umiatam mu powiedziec...

Nauczyciele innych przedmiotdw najwyrazniej pogodzili sie z mys$lg, ze Niewola
Umystowa jednak skonczy podstawéwke i pragneli, aby stato sie to jak najszybciej. Nie
musiatam wiec walczy¢ o potroczne oceny w klasie ésmej. Bez problemu zaliczyt semestr -
od gory do dotu - same dwojki.

Z takim s$Swiadectwem nie jest tatwo uczniowi znalezé jakakolwiek szkote
ponadpodstawowa.

Maciek prébowat w wielu zawodowkach, ale nigdzie nie byto dla niego miejsca.

Z dnia na dzien najwyrazniej upadat na duchu, a przygnebienie malujgce sie na jego
twarzy zrobito sie widoczne z daleka. Zal mi go byto i tez poszukiwatam szkoty nie
umieszczajgcej swoim kandydatom poprzeczki intelektualnej zbyt wysoko - réwnie
bezskuteczne.

A tu pewnego pochmurnego czerwcowego dnia spotykam na Kkorytarzu Macka,
rozpromienionego jakby trafit széstke w totka.

- Gadaj co sie stafo! - Zaczetam pierwsza.

- To byta moja ostatnia szansa. Poszedtem z papierami do.. - Tu podat nazwe pewnej
zawodowki. - Tym razem, zamiast do sekretariatu, poszedtem prosto do Pani psycholog i
szczerze opowiedziatem o sobie - nawet pokazatem Swiadectwo. Ta pani kazata mi wpierw
przeczytac artykut w gazecie, a potem napisac jedno zdanie "Je$li dzi$ jest poniedziatek, to
pojutrze bedzie...". Jak zobaczyta co napisatem, to uwierzyta, ze wszystko co méwitem jest
prawda. A potem powiedziata zebym poczekat na nig i wyszta. Przyniosta takg ogromng
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maszyne do pisania i jeszcze raz kazata mi wystukac to zdanie. O widzi pani... - Wyciagnat z
kieszeni kartke z pismem maszynowym:

"jes'li dzis' poniedziatek to pojutrze s'roda",

Najwyrazniej pierwszy raz w
zyciu pisat na maszynie.

- Wtedy ta Pani  sie
usmiechneta do mnie i powiedziata:
“Nie martw sie, w tej szkole jest dla
ciebie miejsce. Zostaw swoje papiery,
Jja je zaniose do sekretariatu. | do
zobaczenia pierwszego wrzeSnia".
Strasznie sie ciesze! - Zakohczyt.

- Ja tez. - Dodatam tylko i
poczutam, jak mi zaczyna dokuczaé
zapalenie spojowek.

Jedliby umiat tahczy¢, to
zapewne robitby to teraz, zamiast biec
w dziwnych podskokach radosci.

Cieszytam sie nie mniej od
niego, a jednak przez caty tydzien chodzitam 'jak struta' myslac tylko o jednym: ‘Dl/aczego nie
wpadfam na tak prosty pomyst z maszyng do pisania, zamiast przez piec lat by¢ Swiecie
przekonang (tak samo jak inni nauczyciele), ze Maciek w ogdle nie potrafi pisac?’

Bez problemu dostat swiadectwo ukohczenia szkoty podstawowej - ze Srednig ocen
2.23 - (wytamali sie: WF-men, ksigdz i ja).

Na poczatku wrzesnia, jak co roku robitam porzadki w szafie. Towarzyszyta mi w tej
nudnej czynnosci moja ukochana psycholog szkolna, ktéra wpadta do mojej pracowni na
wspominki z wakacji.

| wtedy natrafitam na opinie, nieco pozétktg po trzech latach oczekiwania na swiatto
dzienne.

Pokazatam jg Ewie, ktdra dobrze znata tego chiopca, powszechnie przezywanego w
szkole Niewola Umystowa. Nareszcie mogtam opowiedzie¢ niezwyktg historie jego edukacji
w podstawowce.

(...)

- Tak sobie mysle.. - Gdy zakonczytam powiedziata zadumana Ewa. - On chyba tylko
dlatego sie rozwijat, ze nikt mu nie uswiadomit jak wiele deficytow posiadat na swoim koncie.
Gdyby... Ale co tu gdybac¢. Uwazam, ze najwazniejszq role terapeutyczng w jego zyciu,
odegrata twoja klasa. Oni po prostu traktowali go normalnie, jakby byt jednym z nich.

- Masz racje. Bardzo czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak ogromny wptyw ma na
naszg psychike srodowisko w ktoérym dorastamy. Dzieki Mackowi uwierzytam w prawdziwos$c¢
'relacyjnej teorii osobowosci' Nuttina, ktory twierdzit, ze: struktura osobowosci tworzy sie
na podstawie relacji z otaczajacq nas rzeczywistoscia. Sposob w jaki cziowiek odnosi
sie do Swiata zalezy nie tylko od stopnia mozliwosci rozumienia sytuacji, od cech
aktualnego stanu psychicznego i fizycznego, ale tez od %
komfortu emocjonalnego, jaki ofiarowuje nam otoczenie. Z‘}‘“‘g
- Powiedziatam drac 'diagnoze specjalistow z osrodka dla =
nerwowo chorych'.

Skrawki papieru wrzucitam do kosza i powrécitam do
sprzatania, a Ewa do opowiesci o wakacjach.
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