VO

i@

Opracowanie:
Andrze] Settmnan

Wykorzystano materiaty Danieli Czarskiej oraz opracowania Mariusa Cebuli, Dariusza Cecudy, Moniki Jamskiej, Ewy

Gorleckiej.



Huna w terapii
Wstep

Bardzo, bardzo dawno temu, na wyspach Pacyfiku mieszkato wielu madrych
mezczyzn i kobiet, ktérzy przygladali sie $wiatu. Obserwowali oni strukture przyrody,
zachowanie zwierzat, roélin i ludzi. Na podstawie swoich obserwacji okreslili sens zycia
i jego przebieg. Wiedzy tej nadali nazwe huna, ka huna. Ludzi stosujacych te wiedze
nazywano kupua. Z réwnym powodzeniem dzisiaj hazwatoby ich szamanami. W bardzo
szczegdlny sposob traktowali oni $wiat.

Nazwe huna w zachodnim Swiecie upowszechnit Max Freedom Long ttumaczac ja
jako “tajemnica”. "Tajemnica" huny polega na tym, ze cate zycie (ha) jest wspétgraniem
miedzy aktywna (hu) i pasywna (na) energia, Mysli (una) tak wptywaja na te energie, ze
przezycia i dodwiadczenia (hua) zmieniajq sie.

W stowniku hawajsko-angielskim, wydanym przez University of Hawaii Press
w Honolulu, jest wiele znaczen tego stowa:

- najmniejsza czastka,

- odrobinka tak mata jak kropla wody,

- ziarnko piasku,

- czasteczka pytu morskiej fali lub wiatru wiejacego ku Hawajom.

Huna to czasteczka ukryta, schowana, niewidoczna, ktéra jest czesciq wielkiej
catosdci, tak jak wyspy Hawaje sa fragmentem wielkiej catosci ("Hawaii" tlumaczy sie jako
“rodzinny dom", ale takze "mate miejsce do przechowania wielkiej wiedzy").

To, czego nie widzimy, a jest obecne we wszystkim (lub wszystko jest obecne
w tym), to duch - energia duchowa.

Wyobrazmy sobie taki sposéb widzenia siebie: wiemy, ze wokét naszego ciata jest
obecna energia, zwana aura, Zawiera ona wszystkie barwy Swiatta - od czerwieni do
fioletu, jak tecza, i ma rézne natezenia w réznych momentach zycia. Wyobrazmy sobie, ze
podazamy za tq energia na zewnatrz siebie.

Gdzie ona sie koficzy? Pét metra, metr, a moze lata $wietlne od nas?
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Huna w terapii
Wybierzmy sobie dowolng odlegto$¢, np. 100 kilometrow od nas i popatrzmy na

siebie z tej odlegtosci zblizajac sie. Byé moze dostrzezemy energie subtelna, ktéra
zageszcza sie coraz bardziej i bardziej, az staje sie tak gesta, jak nasze ciato.

Czy jest w nim obecna ta cata energia, ktorg obserwowalismy z zewnatrz?

Czym ono jest? Skupieniem tej energii?

Jakie informacje zawiera w kazdej najmniejszej czasteczce?

Co powoduje, ze wiemy jak rosnaé, rozwija¢ sie i funkcjonowac?

By¢ dzieckiem, kobieta, mezczyzng - skad to wiemy?

Huna jest widzeniem Swiata i siebie jako $wiata, ktdry jest indywidualnym w swojej
istocie sposobem zorganizowania energii duchowej w kazdym cztowieku, zwierzeciu,
ro$linie, powietrzu, wodzie, ziemi, stoficu, kamieniu...

Takie widzenie $wiata, jako organizacji energii duchowej, oddziela to, co duchowe
od tego, co materialne.

PodejScie to znosi réwniez podziat na obiektywne (przedmiotowe) i subiektywne
(podmiotowe), bo wszystko jest, by¢ moze, podmiotowe, czyli subiektywne: twéj i mdj
sposdb myslenia, widzenia, styszenia i odczuwania. Kazda sytuacja, jest przez jego
uczestnika widziana, styszana, dosdwiadczana i odczuwana inaczej, indywidualnie,
subiektywnie - czyli podmiotowo.

Podobnie rzecz ma sie z czasoprzestrzenia, Zegar nie ma zwiqzku z czasem. Jest
stworzonym przez cztowieka mechanizmem. Ludzie sie uméwili, ze pokazuje wskazéwkami
czas. Kazdy z nas jednak koduje czas subiektywnie (podmiotowo) i uzywa go w réznym
rytmie wiedzac, ze inaczej ptynie w stanie spokoju, inaczej, gdy sie nudzimy lub na co$
czekamy, a inaczej w pospiechu lub zdenerwowaniu.

Podéwiadomo$¢ nieuznajaca czasu hazywa sie po hawajsku Unihipili lub Ku.
Najtatwiej to dostrzec, gdy opowiadajac o silnym emocjonalnie zdarzeniu sprzed wielu lat
mowismy: “pamietam to tak dobrze, jakby to bylo wczoraj".

Widzenie $wiata jako zorganizowania energii duchowej likwiduje tez pojecie konhca

czegokolwiek - szczegdlnie Smierci jako kofica zycia. Energia duchowa, ktéra zorganizowata
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Huna w terapii
sie w ciato, opuszcza je, aby przybraé¢ ponownie forme niewidzialng i wraca do swego

zrodta. Jako energia nie moze wiec zniknaé, jedynie inaczej sie organizuje. W naszej
kulturze jest to nazywane zyciem wiecznym.

W zgodzie z Hung kazde rodzace sie dziecko jest dusza, ktéra stworzyta ciato, aby
doswiadczaé zycia na swéj wiasny sposdb. Ciato jest zatem wewnatrz duszy. Narodziny
traktowano jako btogostawienstwo i taske kontaktu z nowq dusza, Wobec dziecka uzywano
wytacznie dobrych uczué, mysli i stéw, aby w zaufaniu do siebie mogto rozwijaé swdj
indywidualny, unikalny potencjat w zyciu.

Dbano o to, by nie krzywdzi¢ siebie i innych. Krytyka, nakaz, przymus,
podporzadkowanie, zawstydzanie i obwinianie byly nieobecne. Huna uczy, ze dominacja
jednego nad drugim, bez wzgledu na wiek, pte¢ ipochodzenie - powoduje wzajemne
pasozytowanie odbierajace kazdemu z nich swobodny dostep do wszechobecnej energii
Zwanej mana.

Niewatpliwie zastuga Huny jest zrozumienie dziatania i praktyczne wykorzystanie
funkcji trzech jazni (umystow):

Swiadomosci Lono,

pod$wiadomosci Ku

nad$wiadomosci Kane.

Hawajczycy uwazaja, ze ktokolwiek w rodzie (cata wielopokoleniowa rodzina)
doswiadcza problemu, ktopotu, negatywnych emocji - to jest to rezultat btednej
informacji, w ktdra uwierzyt. W takim przypadku zbierat sie caty réd i przeprowadzat
proces w duchu aloha, przywracajac poczucie harmonii kazdemu cztonkowi rodu i rodowi
jako cafosci, bo wszystko jest potaczone ze wszystkim, a przekonania, wierzenia i blokady

emocjonalne mozna uwolnic.
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Huna w terapii

Ponologia
Ponologia jest zwana inaczej SYSTEMEM PONO. To wiedza o aktywnym

ksztattowaniu tadu wewnetrznego. Jej zrédtem jest hawajska filozofia HO® OPONOPONO.
Dotyczy ona pei bycia soba w rodzinie i w $wiecie jako stanu naturalnego.

System Pono proponuje zrozumiate, jasne, sprawdzone metody dla odzyskania tego
stanu. Bazuje na dwéch funkcjach umystu, ktore posiada kazdy czlowiek a nieznanych
w haszym kregu kulturowym.

Pierwsza z nich to widzenie informacji ograniczajacych jako ksztattow, a takze
umiejetno$¢ uwolnienia ich, umiejetno$é przywrécenia stanu pierwotnego, umiejetnosé
uzupetniania brakow przez nie spowodowanych i umiejetno$¢ odzyskania kazdego zasobu
(mozliwosci, potencjatu), bez wzgledu na to, gdzie lub, u kogo on sie znajduje.

Druga to widzenie potqczef z ludZmi miejscami lub zdarzeniami ograniczajacymi
swobode (myslenia, czucia, widzenia, styszenia, dziatania i indywidualnego wyboru), a takze
umiejetnos¢ uwalniania tych potaczen bez wzgledu na to, w jakim czasie powstaty i kogo
dotyczaq (osob zyjacych, zmartych, poprzednich generacji, poprzednich wcielen, koszmaréw
sennych, obcych bytéw itp.)

Te dwie funkcje umystu uzywane w praktyce umozliwiaja przywrdcenie fadu
i rownowagi wewnetrznej, indywidualnego potencjatu (zdolnosci, mozliwosci, talenty),
poczucia zaufania do siebie, poczucia bezpieczefnstwa, poczucia swobody i wartosci,
poczucia réwnosci, akceptacji siebie, akceptacji cztowieczenstwa i $wiata, wiasnego rytmu
aktywnosci i wypoczynku, ciekawo$ci i radosci zycia, inteligentnych strategii (osiaganie
wielkich rezultatéw przy matym naktadzie energii), spojnosci miedzy sercem, duszq
i umystem, inspiracji, czyli kontaktu z nad$wiadomoscia - Wyzszym Umystem, stanu mitosci,
poczucia godnosci, naturalnosci stwarzania zycia wg wtasnych marzen, swiadomosci sensu

i unikalnosci zycia, integracji (spéjnosci) wewnetrznej, stanu faski i udwiecenia.
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Huna w terapii
Ponologia postuguje sie nastepujacymi zasadami majacymi swoje korzenie w Hunie:

1. Stwarzasz myslq, emitujesz uczuciem.
Jestes taki, jak myslisz, ze jestes;
Ludzie sq tacy, jak myslisz, ze sq;
Swiat jest taki, jak myslisz, ze jest;
Zycie jest takie, jak my$lisz, ze jest;
Los jest tym, czym myslisz, ze jest.
To, co wewnatrz, to i na zewnatrz.
2. Wszystko jest dostepne.
Granice, bariery, blokady i braki istniejq jedynie w naszej mentalnosci.
3. Energia zyciowa podaza za twojq uwaga.
Gdy kierujesz uwage na braki, stabosci, biede lub agresje - to zasilasz to swojq
energiaq zyciowa,
Gdy kierujesz uwage ha mozliwosci, rozwiazania, marzenia, cele, mito$¢, akceptacje,
rozwdj lub poczucie sensu - to zasilasz to swojq energiq zyciowa,
Uwaga podlega nastawieniu do ..., nastawienie do .. podlega postawie wobec ...,
postawa wobec ..., podlega intencji.
4. Teraz (terazniejszoSC) jest czasem mocy.
Czas przeszly jest pamiecia, przysztos¢ nie zostata jeszcze stworzona.
Decyzje i wybory podejmuje sie zawsze w teraz.
5. MitoS¢ to wewnetrzny stan radoSci i szczescia w byciu ze sobq, w byciu z kims,
z kim oddycha sie tym samym powietrzem.
Mitos¢ to stan istnienia w zyciu. Wielu z nas pamieta by¢ moze ten stan z dziecinstwa.
Mitos¢ nie moze by¢ dana przez kogos lub wzieta od kogos. Nie moze by¢
warunkowana (jak spetnisz moje oczekiwania, jak zastuzysz itp.).
Mitos¢ nie moze wymagac czego$ w zamian np. wdziecznosci.
Nie jest tez poswieceniem, obowiazkiem, pomoca, opieka, litoscia, wspétczuciem,
troska, martwieniem sie lub baniem sie o kogos$, postuszenstwem lub decydowaniem za

kogo$ o tym, co dla niego dobre.
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Huna w terapii
Nie jest rowniez wychowaniem.

Ma najpotezniejsza moc stwércza we Wszechswiecie.
Jest wewnetrznym stanem radosci i szczescia.
6. Wszelka moc pochodzi z wnetrza.
Wewnatrz nas sq hasze mozliwosci, talenty, inteligencja, wyobraznia - synteza, logika
- analiza, marzenia, pomysty - inspiracje, potrzeby i pragnienia.
Wewnatrz nas jest takze nasza dusza i serce.
To, co wewnatrz, stwarza to, co na zewnatrz.
Informacja jest w $wiecie zewnetrznym - wiedza w wewnetrznym.
7. Skutecznosé, czyli rezultat koncowy, jest miarq prawdy.
8. Kazdy skutek ma swoja przyczyne.
Gdy uwalniasz przyczyne, uwalniasz skutek.
Gdy zajmujesz sie tylko zmiang skutku, przyczyna pozostaje i pracuje dalej.
Doswiadczajac bélu, odbierasz bardzo intensywna informacje.
Potykajac tabletke, by¢ moze go usmierzysz, ale przyczyna pozostanie.
Gdy jednak dotrzesz do jego przyczyny i uwolnisz ja, wiecej nie wystapi.
9. Podobne przyciqga podobne (prawo wibracji).
10. Wybor nalezy zawsze do ciebie.
11. Strategia dla Swiata rodzi sie w domu.
12. Uczucia pozytywne sq wrodzone, emocje negatywne sq nabyte przez btedne

informacje, przekonania i wierzenia.
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Huna w terapii

Siedem zasad HUNY

1. IKE
- Swiat jest taki, jakim go widzisz, za jaki go uwazasz.
- Twoje zycie jest snem, Twoim snem, ktory dzielisz z innymi ludzmi, z Ziemiaq, lecz
takze z samym soba, Nie oznacza to nic innego jak to, iz fen sen, Twoje
doswiadczenia, przezycia, owa rzeczywisto$¢, jak zwykliSmy moéwié, pochodzq
z Twojego wnetrza; z Twoich mysli, idei, wierzen, obaw i zyczen, z Twojej ztosci oraz
z Twojej przyjemnosci.
- Suma Twoich mysli fworzy twoej codzienne przezycia.
- Z nocy powstaje dzien, z mysli - rzeczywistos¢.
- Jezeli chcesz zmienié filozoficznag rzeczywisto$¢, wtedy musisz zmieni¢ samego
siebie. Che¢ zmieniania jedynie $wiata zewnetrznego bytaby stratq czasu i energii.
Jezeli naprawde chcesz zmieni¢ Swiat zewnetrzny, to w pierwszej kolejnosci
powinienes zagtebié sie w sobie i tam szuka tego miejsca, ktére stwarza zewnetrzny
$wiat, po czym zmienié je.
- Musisz zmieni¢ swoje wyobrazenia; strach i zto$¢ przeobrazi¢ w mito$¢; wyobrazenia
o hiedoborze przeksztatci¢ w obrazy obfitosci.
- Pracujesz w swoim wnetrzu, aby ksztattowaé Swiat zewnetrzny.
Ta zasada jest najwazniejsza, natomiast wszystkie pozostate, o ktorych

bedziemy nastepnie mowic¢, odnoszq sie do niej.
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Huna w terapii

2. KALA.
- Nie istnieja zadne granice.
- Wszyscy jestesmy ze sobgq powiazani. Kazdy z kazdym: duch w cztowieku, Ziemi,
roslinach i zwierzetach, niebie i oceanie. Wszystko jest ze sobq powigzane.
- Separacja jest iluzja, Wiadnie dlatego, ze za pomoca mysli ksztattujesz
rzeczywisto$é, czasami stwarzasz pewien rodzaj izolacji. Z mysli o separacji
powstaje choroba.
- Jesli Swiadomos¢ oddzieli sie od ciata, jesli te dwa elementy potraktujesz jako dwie
oddzielne rzeczy, wtedy powstanie z tego stan chorobowy.
- Jezeli Twoje ciato, a wiec Ty sam, odciety jeste$ od innych ludzi, i jesli ten stan
separacji utrwali sie w Tobie, wtedy Twoje stosunki i uktady bedq chore.
- Jezeli czujesz sie odizolowany od Ziemi, jezeli odbierasz jq jako co$ lezacego poza
Tobg, wtedy doprowadzasz do separacji, przez co Ty i Ziemia bedziecie chorzy.
- Ponizej poczucia separacji znajduje sie prawdziwa jednosé. Dopiero, gdy uwolnisz
sie od wyobrazen i uczué, uczynkéw, mysli i sposobéw zachowania oznaczajacych
izolacje, wtedy jedno$é ta dojdzie do gtosu i potaczenie zostanie ponownie stworzone:
bedziesz zdrowy i staniesz sie jednoscia z samym sobgq oraz uktadami i stosunkami
wokét Cibie. Jest to pewien rodzaj ponownego stwarzania kontaktu, pewne uwolnienie.
- Na Hawajach istniejq okreslone gesty oznaczajace tyle, co: badz rozluzniony. Mdwi
sie: odprez sie; poniewaz jesli bedziesz spiety, skurczony i naprezony, wtedy z tego
stanu powstanie izolacja.
- Jezeli rozluznisz sie i pozwolisz rzeczom ptynaé, wtedy bedziesz zdrowszy,
bedziesz miat lepszy stosunek do otaczajacego cie Swiata. Dzieje sie wtedy co$
bardzo interesujacego.
- Ten, kto jest odprezony i ptynie z rzeka otaczajacego go $wiata, moze fatwiej go

zmienial.
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3. MAKTA
- Energia ptynie tam, gdzie koncentrujesz swoja uwage.
- Zawsze, gdy plynie energia i uwaga, wtedy powstaja zdarzenia.
- Obojetnie gdzie nie kierowatby$ swojej uwagi, np. na jaki$ przedmiot lub mysl,
przeptyw energii utrzymuje sie.
- Wszystko wraca do Ciebie stosownie do Twoich mysli.
- Jezeli pozytywnie myslisz o swoim Srodowisku, wtedy takze pozytywna energia
powraca do ciebie.
- Jezeli wysylasz negatywne mysli odnosnie swojego otoczenia, wtedy powraca do
ciebie negatywna energia. Do twojego zycia wptywaja negatywne konsekwencje.
- Jezeli wysytasz przesadne mysli i konsekwentnie zachowujesz je, zamiast jedynie
okazyjnie, chwilowo, przy sposobnosci, wtedy rowniez przesada i nadmiar wptywajq do
Twojego zycia.
- Jezeli ciagle myslisz o szczesciu i radosci, wtedy w tym samym stopniu szczescie
i rado$¢ beda wptywaty do Twojego zycia.
- Skoro tylko skoncentrujesz sie na strachu i ztosci, wtedy w swoim zyciu natkniesz
Sie na to samo.
- Jezeli skoncentrowany jeste$ na przemocy, irytacji i chorobie, wtedy do Twojego
Zycia wptynie przemoc, irytacja i choroba.
- Kazdy z nas posiada zdolho$¢ oraz cudowny dar samodzielnego rozstrzygania, na
czym powinny koncentrowac sie nasze mysli, energia i uwaga. W zalezno$ci od zmiany,

wptywa to z powrotem do naszego zycia.
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4. MANAWA,
- Teraz jest moment sity, feraz jest chwila dziatania. Tutaj i teraz.
- Sita lezy nie w przesztosci i nie w przysztosci.
- Przeszto$¢ nie ma zadnej wiadzy nad toba, To raczej Ty jestes$ tym, ktéry doktadnie
w tej chwili posiada moc zmieniania swojego sposobu myslenia. Dzieki temu przesztos¢
oraz nastepstwa przesztosci nie moga zatrzymywac cie.
- Musisz i$¢ naprzéd.
- Z balastem przesztosci hie posuniesz sie w zyciu do przodu.
- Najlepiej posuniesz sie w zyciu naprzod, jezeli bedziesz myslat etapami o sobie
i 0 przesziosci.
- Jezeli w Twoim zyciu istnieje piekno, wtedy piekno to stwarzasz teraz. Piekno
stwarzasz dzieki temu, iz w tym momencie doswiadczasz go, podziwiasz i uznajesz je.
Jezeli nie uznajesz go, jesli stracisz poczucie piekna, wtedy cata otaczajaca Cie
ziemia straci swoje piekno. Jak wiemy, dzieje sie tak w niektorych miejscach na
Ziemi.
- Jezeli stworzysz wiecej radosci z danej chwili i uznasz ja, wtedy tym bardziej
wzmachiasz i wzbogacasz ja.
- Nie chodzi o to, kim bytes$, lecz kim jestes. Od tego zalezy, co posiadasz w kazdej
chwili.
- Przyszio$¢ nie lezy tak po prostu przed Tobq i nie czeka az natkniesz sie ha nig,
- Przyszto$C jest ciagle kreatywna i odpowiada myslom, ktdre teraz zasiewasz.
Czasami mamy chwasty z przesziosci. Lecz teraz mozemy je wyrwac i posadzi¢ nowe
nasiona, stworzyé nowa przysztoS¢. Z biegiem czasu zasiane zostang nowe hasiona
i jezeli plon tego zasiewu nie bedzie Ci sie podobat, wtedy zawsze mozesz wyrwaé go
i posadzié¢ nowe nasiona.
- W kazdej chwili masz te moc w sobie.

- Sita ta znajduje sie rowniez we wszystkim innym. W kazdej chwili.
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5. ALOHA.
- Ogolnie oznacza: dzien dobry i do widzenia.
- Jako duchowa postawa oznacza i okresla przyjazn.
- Oznacza w prosty i niepojety sposob mitoS¢. Prawdziwe znaczenie tego
przecudownego stowa to mitosc.
- Jednak gteboko w korzeniach tego stowa znajduje sie znaczenie: by¢ szczesliwym.
By¢ szczesliwym ... z czym$ lub kims.
- Aloha w gtebszym znaczeniu oznacza radosne (oha) dzielenie sie (alo) energiq
zyciowa (ha) w terazniejszosci (alo).
- Jezeli natomiast przeanalizujemy stéwka rdzenne, wéwczas otrzymamy:
- A = ala, obserwujaca czujnosé;
- L = lokahi, dziatanie w jednosci;
- O = oiaio, prawdziwa uczciwos¢;
- H = haahaa, pokora;
- A = ahonui, cierpliwa wytrwato$¢.
- Oto jest owe wiasciwe odkrycie, najcudowniejsza tajemnica, ktora odstonili Ci
ludzie: kocha¢ oznacza by¢ szczesliwym z...
- Kochasz w stopniu, w ktérym zadowolony jeste§ z samego siebie, z ludzi
i Srodowiska.
- Wtedy mito$¢é moze wypromieniowac i ptynac.
- Jednakze w stopniu, z jakim krytykujesz, w jakim niezadowolony jestes z zycia,
ostabiasz lub uszczuplasz mitosc¢.
- Mito$¢ nie ma nic wspélnego z bdlem.
- Mito$¢é nie ma nic wspdlnego z byciem skrzywdzonym lub krzywdzeniem innych.
- Mito$¢ jest szczesciem, radoscia, przyjaznia i przyjemnoscia pod kazdym wzgledem,

poniewaz: kochaé oznacza by¢ szczesliwym z ...
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6. MANA.
- Oznacza site, boska site, twérczq site.
- Jej istotq (konceptem) jest fakt, ze istnieje zrodto sity, ktore przeptywa przez nas
wszystkich. Nie tylko przez nas, ludzkie istoty, lecz takze przez Ziemie, przez kazdy
kamien, drzewo, chmure.
- Jest wewnetrzng sitq udzielajaca kreatywnosci wszystkiemu, co istnieje.
- Jest sitq fal i oceanu oblewajacego wybrzeze.
- Jest sitq wiatru, ktdry niesie chmury, ptaki i wieje ponad ladem.
- Jest sitq pozwalajaca kamieniowi byé twardym, silnym i trwatym.
- Jest sitq pozwalajaca kazdemu cztowiekowi byC kreatywnym we wiasciwy sobie
sposab.
- Jest sitq w kazdym z nas, we wszystkich rzeczach we Wszechswiecie.
- Najwazniejsza sprawa wystepujaca przy tej idei jest dalej siegajaca mysl, iz cata
moc i sita pochodzi z wnetrza. To jest podstawowe znaczenie. Nie istnieje zadna sita
poza hami, ktéra miataby nad nami moc. Cata sita Twojej egzystencji pochodzi z tego
wszystko przenikajacego zrdédta. Zawsze, gdy sadzimy, iz co$ innego dysponuje sita,
wszystko jedno czy jest to przyroda, czy tez inny cztowiek, jakis duch, obojetnie, co
to nie byto, o czym myslimy, iz miatoby nad nami moc, wtedy uszczuplamy witasng site.
Osfabiamy, tumimy ja i w szczegdlny sposdb postepujemy tak, jakbysmy
w rzeczywistosci w ogdle nie mieli tej mocy.
- Jest twdrcza sitq, a nie moca had czyms.
- Jest to wewnetrzna sita istniejaca we wszystkich rzeczach, w kazdym cztowieku,
czynigca z hiego w najpetniejszym zakresie to, kim jest.
- W im wiekszym stopniu dopuscisz do siebie te site, im bardziej bedziesz ja czuc,
korzystaé z niej i zada¢ jej, tym szybciej posiadziesz site wdrapania sie na hajwyzszy

szczyt mocy i potegi.
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7. PONO.
- Skutecznos¢ jest miarg prawdy (rzeczywistosci).
- Istnieje wiele sposobow dokonania pewnych rzeczy.
- Nigdy naprawde nie jeste$ mocno osadzony.
- Nie istnieje tylko jeden sposéb zrobienia czegos.
- Nie istnieje tylko jedna prawda, jedna metoda, jedno lekarstwo, jeden sposob
leczenia, jedna droga do szczescia, jeden cztowiek, z ktérym mozesz by¢ szczesliwy.
- Istnieje wiele sposobéw (drég) na osiaghiecie Twoich celéw, bycia szczesliwym,
korzystania z zycia, wypetnienia go.
- Zawsze istnieje inna droga prowadzaca do celu.
- Zaden plan (koncept, zarys, szkic) nie jest éwiety. Zamiar moze byé $wiety.
- Droga, ktdra idziesz, aby osiagnaé to, co chcesz, nie jest Swieta.
- Jezeli chcesz osiagnaé okreslony cel, wtedy musisz wybra¢ stosowny (odpowiedni)

do niego $rodek.
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Btogostawienie

Aloha to radosne (oha) dzielenie (alo) energii zyciowej (ha) w terazniejszosci (alo).
Jezeli dzielimy te energie, wtedy zaczynamy wspétbrzmiec i wchodzimy w kontakt z owa
boska moca, ktdra Hawajczycy nazywaja mana. Serdeczne i zyczliwe uzywanie tej
niezmierzonej mocy jest tajemnica osiagniecia i zachowania prawdziwego zdrowia,
szczescia, dobrobytu, pomyslnosci i powodzenia.

To najskuteczniejsza technika na $wiecie:

Btogostawcie wszystko to, co reprezentuje Wasze zyczenia!

Btogostawi¢ co$ oznacza obdarzy¢ to uznaniem lub przypisaé mu pozytywna jako$é,
wtasciwo$¢ albo pozytywny stan. To, co bedzie uznane, uwydatnione lub podkreslone,
pomnozy sie, bedzie ftrwato albo tez powstanie. Za posrednictwem btogostawiefnstwa
i uznawania mozna skutecznie zmieni¢ swoje zycie, wzglednie otrzymal to, czego sobie
zyczymy. Istnieja ku temu trzy powody:

- pozytywna koncentracja umystu doprowadza do pozytywnych i twérczych wptywow

tej mocy

- kieruje to Waszq wtasng energie na zewngirz, przez co umozliwia, ze jeszcze

wiecej tej energii promieniuje od Was

- jezeli btogostawicie co$ ku dobru i pomysInosci innej osoby, zamiast bezposrednio

dla samego siebie, wtedy ominiecie swoje nieswiadome obawy odnosnie wtasnych

zyczen. Poza tym juz sama koncentracja na btogostawieniu czego$ wystarczy, aby

doprowadzi¢ do zaistnienia danego stanu lub rzeczy w Waszym wiasnym zyciu.

Btogostawi¢ mozna za pomoca fantazji lub dotyku. Jednak najprosciej

i najzwyczajniej robi sie to przy pomocy stow.
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Najwazniejsze sposoby wyrazania btogostawienstwa to:

1. Podziwianie:
Wypowiadanie komplementéw na temat czego$ dobrego, co rzuci nam sie w oczy, np.:
.Co za piekny zachdd stofca”; .Podoba mi sie to ubranie”; ,Sprawiasz mi duzo
radosci”.

2. Afirmacja:
Ten rodzaj bfogostawienia stuzy do wzmacniania, wzglednie potwierdzania lub
popierania, np.:
.Cenie piekno tego drzewa"; .Niech bedzie pochwalone zdrowie Twojego ciata”.

3. Uznanie:
W tym wyrazeniu znajduje sie wdzieczno$¢ za dobro, ktére juz istnieje lub
nastepuje, np.:
.Dziekuje Bogu, ze mi pomogt”; .Dziekuje deszczowi, iz nawodnit ziemie".

4. Oczekiwanie:
Chodzi tutaj o dobre zyczenia odnosnie przysztosci, np.:
.Pojedziemy na wspaniaty piknik”; .Cenie Twéj wzrost dochodéw"”; .Dziekuje za
mojego idealnego partnera”; ,Zycze Ci szczedliwej podrézy”; .Niech szczeicie Cieg

nie opuszcza”.

W celu osiagniecia jak najwiekszych korzysci trzeba zaprzesta¢ lub przynajmniej
zmniejszy¢ jednq rzecz: przeklinanie i ztorzeczenie - krytykowanie zamiast podziwiania;
watpienie zamiast popierania i potwierdzania; przypisywanie winy zamiast uznawania;

obawianie sie zamiast oczekiwaniem w ufnosci.
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Przyktady btogostawienia réznych potrzeb i zyczen:

1. Zdrowie:
Btogostaw zdrowych ludzi, zwierzeta, rosliny, wszystko, co zostato dobrze zrobione
i zbudowane, oraz wszystko, co reprezentuje bujna, obfitq energie.

2. Szczescie:
Btogostaw wszystko, co jest dobre lub dobro w ludziach i rzeczach, wszystkie oznaki
szczedcia, ktére widzisz, styszysz lub wyczuwasz w ludziach lub zwierzetach
(réwniez cate potencjalne szczescie, ktdre postrzegasz w swoim otoczeniu).

3. Pomy$lnosé, dobrobyt:

Btogostaw wszystkie przejawy pomyslnosci i dobrobytu w swoim otoczeniu, tacznie
Z tym, co zostato dokonane lub osiagniete za pomoca pieniedzy, wszystkie pienigdze,
w dowolnej postaci, ktore posiadasz oraz wszystkie pieniadze znajdujace sie ha
Swiecie w obiegu.
4. Sukces:

Btogostaw wszystkie oznaki spemienia, ukonczenia i doskonatosci (jak np. budynki,
mosty, wydarzenia sportowe), wszystkie dotarcia do miejsc docelowych (statkow,
samolotéw, pociagow, samochoddw, ludzi), wszystko, co symbolizuje postep, ruch
naprzod oraz trwatos¢ i statosé, jak réwniez wszystkie przejawy radosci i uciechy.

5. Zaufanie do samego siebie:

Btogostaw wszystkie oznaki ufnosci we wiasne sity, sity ludzi, zwierzat i przedmiotow
(Wiacznie ze stalg i betonem), wszystko, co symbolizuje stabilno$¢ (jak np. gory
i wysokie drzewa) i wszystkie oznaki celowo skierowanej sity (wtaczajac w to wielkie
maszyny i linie energetyczne).

6. Mitoéé i przyjazn:

Btogostaw wszystkie przejawy wspierania i opieki, wspdtczucia oraz popierania,
wszystkie harmoniczne ukfady w przyrodzie i architekturze, wszystko, co zwiazane
jest z czym$ innym lub co dotyka czego$, wszystkie oznaki kooperacji, jak np.:

w czasie gry lub pracy oraz wszystkie przejawy $miechu i radosci.
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7. Wewnetrzny spokdj:

Btogostaw wszystkie oznaki spokoju, ciszy, milczenia i umitowania pokoju (jak np.:
spokojna wode lub bezwietrzng pogode), kazdqg forme rozlegtego widoku (horyzonty,
gwiazdy, Ksiezyc), wszystkie przejawy piekna w postaci wygladu, dzwieku lub
dotyku, jasne, przejrzyste kolory i ksztalty, szczegoty naturalnych lub
wytworzonych przedmiotéw.

8. Duchowy wzrost:

Btogostaw wszystkie objawy wzrostu, rozwoju i zmian w przyrodzie, przejscia w $wit
i zmierzch, ruch Stonca, Ksiezyca, planet i gwiazd, lot ptakéw na niebie oraz ruch

wiatru i morza.

Hawajscy szamani wzmacniaja site do btogostawienia przez podnoszenie poziomu
wiasnej energii. Dzieje sie to za posrednictwem prostego sposobu oddychania, ktory
uzywany jest takze do stabilizowania, centrowania, medytacji i uzdrawiania. Niepotrzebne
jest do tego ani zadne specjalne miejsce, ani tez szczegdlna pozycja. Technike te mozna
stosowal zaréwno w ruchu, jak i w stanie spoczynku, z zamknietymi albo otwartymi oczami.
W jezyku hawajskim technika ta hazywa sie piko-piko. Piko oznacza zaréwno szczyt gtowy,
jak i pepek.

Technika piko-piko:

1. Uswiadom sobie swdj normalny oddech. Moze zdarzy( sie, ze zmieni sie on za
posrednictwem Twojej Swiadomej uwagi, wiasnie dlatego, iz koncentrujecie sie ha nim. To
jest w porzadku.

2. Zlokalizuj szczyt gtowy i pepek za pomoca $wiadomosci i/lub dotyku.

3. Podczas wdechu koncentruj sie na szczycie gtowy, natomiast w czasie wydechu na pepku.
Oddychaj w ten sposéb tak dtugo, jak chcesz.

4. Jak tylko poczujesz sie odprezony, scentrowany i/lub napetniony energia (ozywiony),
wyobraz sobie, ze otoczony jeste$ przez niewidoczng Swietlista chmure albo pole

elektromagnetyczne, oraz ze Twéj oddech powieksza energie tej chmury lub pola.
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5. Jezeli btogostawisz, wyobraz sobie, ze obiekt Twojego btogostawiefstwa odbiera czesc

z tej energii, ktéra cie otacza.

Wariacje:

a) Zamiast koncentrowaé sie na szczycie gtowy i pepku mozesz przenosi¢ swoja uwage
z barku na bark lub z nieba ku ziemi.

b) W celu zwigzania pola energetycznego, wyobraz je sobie jako barwe, dzwiek lub

mrowienie.

andrzej@setman.pl 19



Huna w terapii
Hawajski szamanizm

Droga szamana lubiacego przygody, odrdzniajaca sie od Sciezki szamana -wojownika,
jest forma szamanizmu praktykowanego szczegdlnie na Hawajach. Opiera sie ona na
gtéwnej zasadzie filozofii aloha - idei mitosci.

W szamanizmie istnieja dwa kierunki. Kiedykolwiek dyskutujemy o szamanizmie
dobrze jest przypomnieé sobie, ze termin ten odnosi sie do tunguskiego stowa "szaman".
Ogélnie okresla ono ludzi ze szczegdlnym nastawieniem do Zzycia. Ludzie ci odgrywali
i odgrywaja w prawie wszystkich kulturach tej Ziemi jedyna w swoim rodzaju role. Nie sq
oni tym samym, co magowie, czarnoksieznicy, wrodzbici, kaptani, uzdrawiacze lub
jasnowidze.

Szaman uzywa zmienionych pozioméw $wiadomosci w celu komunikowania sie z sitami
przyrody i kosmosu oraz celem wplywania na nie ku dobru spoteczenstwa. Aby wykonywac
powyzsze czynno$ci pracuje on nad wzmochieniem swojej wewnetrznej mocy.

Trzema gtownymi cechami charakterystycznymi odrézniajacymi szamana od reszty
spofecznosci sa;

- uzywanie zmienionych pozioméw $wiadomosci,
- wptywanie na zdarzenia ku dobru ogétu,
- wzmachianie wewnetrznej sity.

Posrod wielu réznych szamanskich tradycji na $wiecie istnieja dwie drogi do
osiagnhiecia wewnetrznej mocy.

Najbardziej znana i  praktykowana  jest droga szamana-wojownika.
Charakterystyczna jej cechq jest podkreslanie niebezpieczehstwa, rozwijanie wybitne;]
czujnosci i surowej samodyscypliny, niszczenie nieprzyjaciét, zdobywanie sprzymierzencéw
i sojusznikéw, praktykowanie technik przezycia i walki; etyka: podbij sam, albo zostaniesz
podbity. Sciezkq tq podaza wiekszos¢ indianskich szamandw.

Na wyspach Pacyfiku obejmujacych kulture polinezyjska istnieje inna droga: $ciezka
szamana lubiqcego przygody. W przeciwiefistwie do drogi szamana-wojownika chodzi

tutaj o poszukiwanie przygody, rozwijanie ogromnie czujnej $wiadomosci, celowo
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ukierunkowanej samodyscypliny, tworzenie przyjazni i jednosci, praktyke przezycia,

badanie umiejetnosci; etyka: kochac i by¢ kochanym.

Szaman zawsze jest uzdrawiaczem.

Obydwie te drogi mogq prowadzi¢ do tego samego stophia zaawansowanego rozwoju
osobowosci. Czynig to jedynie w rézny sposob. Typowym ideatem szamana-wojownika jest
bezbtedne dziatanie oraz przywiazywanie duzej wagi do rozwoju i utrzymania sity w celu
chronienia siebie i innych przed wrogami. Sciezka szamana lubiacego przygody zawiera
ideat odpowiedniego, stosownego dziatania, tzn. osiagniecie w danej sytuacji najlepszych
mozliwych rezultatéw. Podkreslane sq radosc¢ i stwarzanie pokoju.

Wzorem dla hawajskich szamanow jest wielki bohater tej kultury: Maui. Znano go
i kochano w catej Polinezji. Byt to cztowiek dokonujacy cudéw, lub tez czasami: Maui magik.
Do jego szamanskich praktyk, jak podaja legendy, nalezato np. zamienianie sie w rézne
zwierzeta, rowniez w ptaki, albo tez otrzymywanie pomocy ze strony zwierzat,
odwiedzanie niebios i wtajemniczenie w tajniki ognia i budowy aka, aby przekazaé je dalej
ludzkosci, zbadanie $wiata podziemnego.

Jezeli chce sie uzywaé hawajskiego szamanizmu jako modelu, wtedy wazne jest, aby
odréznié kahune od szamana.

Dzisiaj na Hawajach uzywa sie ogdlnie stowa kahuna dla okreslenia kaptana,
duchownego, czarnoksieznika, jasnowidza, uzdrawiacza lub szamana. Lecz wiasciwie
oznacza ono kogo$, kto jest mistrzem w okreslonej dziedzinie, np. duchowej sile, nawigacji
lub surfingu. Dlatego tez waznym jest uswiadomienie sobie, iz kahuna sam w sobie nie jest
szamanem. Jednak szaman moze dqzy¢ do tego, aby by¢ kahuna,

Szamani nie sktadali zadnych godnych wzmianki ofiar i ograniczali rytuaty oraz
ceremonie do minimum. Poza tym prawie niczym nie wyrdzniali sie w spoteczehstwie. Mieli
réwniez niewiele wspélnego z polityka. Chyba, ze dana sytuacja wymagata prowadzenia
przez ludzi posiadajacych ich umiejetnosci. W takim przypadku stawali sie raczej

przywddcami, anizeli kaptanami.
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Prawdopodobnie najwieksza réznica miedzy kaptanem a szamanem jest fakt, iz

pierwszy z nich sprzyja bogom i duchom na odlegto$é, podczas gdy drugi - szaman - po
prostu nawigzuje z nimi osobiste stosunki.

Szaman hie zajmuje sie czarnoksiestwem, tzw. czarng magia, Ci, ktérzy to robili
nazywaja sie ana ana. Wszyscy Hawajczycy bali sie ich i pogardzali nimi.

Prawdziwi hawajscy szamani nazywani byli kupua, czasami rowniez kala kupua. Stowa
te odnoszq sie do posiadania many - wewnetrznej, boskiej sity oraz umiejetnosci
swobodnego korzystania z niej, uzywania jej i zasadzania jej w jakims celu.

Szamani zwykle ksztatceni byli w danym zakonie lub gildii, ktdra utrzymywana byta
przez pewne rodziny. Najczesciej zaczynali jako uczniowie, nastephie awansowali do
stopnia odpowiadajacego wedrownemu czeladnikowi, natomiast gdy udowodnili posiadanie
dostatecznej wiedzy szamanskiej, wtedy inicjowani byli jako mistrzowie-szamani.

Hawajscy szamani posiadaja dwie osobliwosci odrézniajace ich od szamandw
pochodzacych z wiekszosci kultur.

Po pierwsze, nie stosuja bebnéw, zadnych instrumentéw stuzacych do wybijania
rytmu, ani tez $piewu celem wprowadzenia sie w stan transu prowadzacego ich w podréz
do wnetrza, w wewnetrzng podréz. W tym celu uzywali wytacznie swojego ducha, albo
koncentrowali swoja uwage na dzwieku rozbijajacych sie fal morskich, deszczu lub tez
obserwowali chmury albo co$ podobnego. Jednak przede wszystkim zachodzito o w sposéb
czysto duchowy. Uzywali oni instrumentow stuzacych do wybijania rytmu oraz $piewu
w celu wytworzenia w sobie lub innych ludziach zmienionych stanow $wiadomosci, lecz nie
po to, aby doprowadzi¢ przy tym do stanu transu.

Drugq roznicq jest fakt, ze nie uzywali masek. Dotyczy to zresztq catej Polinezji.
W wiekszosci kultur, w ktérych wystepowali szamani, wiaczajac w to ludy europejskie,
uzywano masek i kostiuméw przedstawiajacych bogéw lub zwierzeta celem wspierania
w ten sposéb potaczenia z jaka$ duchowg istota,

Centralna myslq w $wiatopogladzie hawajskich szamandw jest koncept many. Stowo
to mozna przettumaczyé jako wewnetrzng lub boska moc, albo tez czasami energie. Jednak

doktadnie rzecz biorac, chodzi tutaj o kierowana energie, a wiec energie, ktéra bedzie
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wykorzystana, a nie tylko energie sama w sobie. Najbardziej znanym symbolem many

w dawnych Hawajach byta btyskawica. Z symbolu tego wywodzi sie tez znany symbol osoby
uprawiajacej surfing. Dla hawajskich szamanéw wszystko posiada mane. Jednakze niektére
rzeczy maja wiecej many anizeli inne. Wynika to z ich natury albo z faktu, ze zostaty
natadowane mana,

Jezeli szaman wchodzi w kontakt z przyroda, duchami lub innymi ludzmi, wtedy
uwzglednia on ich mane i pracuje z niq uzywajac wiasnej many. Szaman nie prébuje
kontrolowal jej, poniewaz doprowadzitoby to do konfliktu i bytoby stratq jego wtasnej
many. Zamiast przemocy stosuje on przekonywanie i im wiecej posiada on many, tym moze
by¢ bardziej przekonywujacy.

Codziennym celem hawajskich szamanow jest wzmacnianie swojej many, aby byé
bardziej efektywnym we wszystkim, co sie robi.

Istniejq cztery rodzaje many, ktére szamani staraja sie wzmachia¢ w sobie samych
albo u innych ludzi:

- fizyczna (cielesna) mana, odpowiadajaca temu, co mogloby by¢ nazwane
bioenergetycznqg mang;

- emocjonalna mana, ktora mogtaby by¢ okreslona jako stan wewnetrznego napiecia;

-mentalna mana, ktéra mozna by opisaé jako pewien rodzaj wielkiego zaufania do
siebie oraz wielkiej wiary w swoje wiasne sity;

- duchowa mana oznaczajaca poczucie osobistej (wlasnej) godnosci i szacunek dla
samego siebie oraz tacznos¢ i respekt przed tym, na czym koncentrujemy swojq uwage.

Dla hawajskich szamanéw prawie tak samo wazny jak mana jest koncept aka. Aka
oznacza mniej wiecej eteryczng materie. Tak jak wielu innych szamanow, kupua zaktada, ze
wszystko jest ze sobq powigzane. Pofaczenia te mozna postrzegaé i wptywaé na nie, jesli
zna sie na to sposéb. Oznacza to, ze potaczenia te sq realne, a nie abstrakcyjne, oraz ze
mozna nadaé im ksztatt za pomoca swojej $wiadomosci.

Dwa najczesciej uzywane przez hawajskich szamanéw wyobrazenia to eteryczna

siec i eteryczna pajeczyna.
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W przypadku wyobrazenia pajeczyny szaman umiejscawia sie jako pajak w centrum

tréjwymiarowej pajeczej sieci rozprzestrzeniajacej sie na caty Wszechswiat we
wszystkich kierunkach. Tak, jak dla pajaka, réwniez dla niego mozliwe jest odbieranie
(postrzeganie) wibracji wystepujacych w pajeczynie. Moze on je ignorowaé lub tez
poswiecié im uwage, w zaleznosci od tego, co mu sie spodoba (na co ma ochote). Podobnie
jak pajak, moze on biega¢ po pajeczynie bez zamotania i uwikfania sie w nia, Jako szaman
moze on jednak zrobié co$, czego nie potrafi pajak, a mianowicie przesta wibracje wzdtuz
pajeczyny oraz dowolnie, odpowiednio do sily swojej many, Swiadomie wptywaé na rzeczy
we Wszechs$wiecie.

W przypadku sieci szaman traktuje sie jako tkacz i rybak, ktory jest w stanie tkaé

sieci i zarzucac je celem fapania mysli i zdarzen, ktére symbolizowane sq przez ryby.

Na Hawajach szamanem mozna zosta¢ w dwojaki sposéb. Posiada sie naturalny
dostep, spotykajac sie, wchodzi sie w temat i uczy za posrednictwem doswiadczenia albo
tego, czego nauczq przyjaciele lub krewni, lub tez jest sie wybranym przez cztonka gildii
szamanskiej i tak daleko wtajemniczony w jej misteria, jak daleko jest sie gotowym w nie
wej$¢. Zwykle wyboru tego dokonuje starszy cztonek rodziny, co w pojeciu Hawajczykéow
oznacza, ze jest to ktos z generacji rodzicéw lub dziadkéw. Wybieranym jest sie w wieku
od siedmiu do czternastu lat.

Podstawa wyboru sq obserwacje odnosnie zainteresowania, umiejetnosci
i potencjatu, ktérymi to dysponuje kandydat. Najwazniejszymi czynnikami sa: ogdlny stan
zdrowia, zrecznos$¢, zainteresowanie przyroda (natura) oraz intuicyjne, podéwiadome
zdolnosci. Na dawnych Hawajach zdolnosci jasnowidzenia rozpoznawane byty czesto za
posrednictwem dzieciecych zabaw, jak np. kai kai kapalala. W zabawie tej chodzi
o znalezienie przedmiotu schowanego w ziemi lub piasku. Jezeli dane dziecko szczegdlnie
dobrze dawato sobie z tym rade, wtedy wybierane byto do treningu. W specjalnej chacie na
plazy uczono go sztuki kui kui puone, pewnej formy geomancji (wrézenia z ziemi lub
piasku), w ktorej chodzi o co$, co w pierwszej kolejnosci mozna bytoby okresli¢ jako

promieniowanie Ziemi.
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W wieku siedmiu lat mozna juz rozpozna¢ w dziecku potencjalnego szamana.

W ciagu nastepnych pieciu lat ostroznie sprawdza sie i powoli przygotowuje dziecko na to
aby zostato szamanem. Gdy wybrane dziecko ma juz czternascie lat, staje sie uczniem
kahuny. Nastepnie zwykle uptywa jeszcze od siedmiu do czternastu lat zanim bedzie mozna
ucznia zaakceptowaé jako kahune. Dawniej organizowano to wszystko jako wspdlnote
mieszkalna, w ktérej praca wymieniana byta za nauke. Jednak w dzisiejszych czasach albo
jest co$ wymieniane lub tez ptaci sie pieniedzmi. Jeszcze jedna rzecz wyglada dzisiaj
inaczej - bardziej zwraca sie uwage na sktonnosci lub uzdolnienia anizeli na wiek. Poza tym
formalny trening nie trwa juz tak dtugo. Wiele rzeczy zatatwia dzisiaj nowoczesne
wychowanie i mozliwosci doswiadczania, eksperymentowania. Np. niewielu ludzi uswiadamia
sobie jak bardzo rozwinieta jest ich zdolno$¢ koncentrowania sie w poréwnaniu
z wiekszoscig narodow, w ktérych nie nastapita technologizacja. Mozna stwierdzi¢ to juz
na podstawie naszej umiejetnosci czytania ksiazek. Nastepnym waznym czynnikiem jest
nadzwyczaj bogaty repertuar wewnetrznego jezyka obrazow oraz dosdwiadczenie, ktdre
dzieki filmowi i telewizji staty sie czescia skladowq wspétczesnego spoteczenstwa. Ciagle
nalezy podkresla¢ jak wielka role odgrywaja te rzeczy dla potencjalnego szamana.
A poniewaz duza cze$¢ pracy wykonana jest za posrednictwem dzisiejszego wychowania
i komunikacji, dany cztowiek z odpowiednimi sktonnosciami moze w stosunkowo krétkim
czasie osiggna¢ podstawowe szamanskie umiejetnosci. Najczesciej diuzej trwa
zrozumienie $wiatopogladu. W dzisiejszych czasach najczesciej rozpowszechnionym
pogladem jest zapatrywanie, ze Swiat jest niebezpiecznym miejscem. Wszedzie czyhaja
niebezpieczenstwa, choroby i $mieré, niepowodzenia, odmowa, tyrania i zniszczenie.
Szaman-wojownik buduje swéj swiat na tym wyobrazeniu. Wiacza w to jeszcze
wiecej niebezpieczenstw, poczynajac od niewidzialnych mocy, takich jak zte i chaotyczne
duchy. Stara sie on tak dalece wzmocni¢ swoja wtasna site, aby nie byé zwyciezonym przez
cztowieka lub duchy, ewentualnie tez celem niesienia pomocy innym i chronienia ich przed
niebezpieczenstwami tego Swiata. Atrakcyjna rzecza w Swiecie szamana-wojownika jest
fakt, ze ogdlnie uzywa on szeroko rozpowszechnionego pogladu: "Tak, Swiat jest

niebezpieczny, lecz ja moge naby¢ (zdobyl) moc przezwyciezenia tego". Ten skok od
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bezsilnosci do mocy dla niektorych ludzi jest zbyt duzy. Sq to osoby, ktére nie tylko czuja

sie bezsilne, lecz takze bojq sie mocy.

Poglad szamana Iubiacego przygody nie akceptuje tezy szamana-wojownika.
Przyjmuje on do wiadomosci, iz w tym Swiecie wystepuja hiebezpieczenstwa, jednak nie
wychodzi z zatozenia, ze $wiat sam w sobie jest niebezpieczny. Wrecz przeciwnie. Swiat
jest pefen podniet, emocji, peten mozliwosci zrobienia z niego tego, co chcemy.
Podstawowym zatozeniem szamana lubiacego przygody jest idea, iz sami kreujemy swdj
$wiat; kazde niebezpieczenstwo, przyjemnos¢ i doswiadczenie stworzone jest przez nas.
Szuka on mocy celem kreowania i zmieniania do$wiadczen, pomagania innym w czynieniu
tego samego. Nawet Maui dat ludziom ogien, aby dzieki temu mogli gotowaé swoje jedzenie
i widzie¢ $wiat przy udziale wlasnego $wiatta. W spoteczenstwie, w ktorym licza sie jedynie
tzw. obiektywne doswiadczenia, trudno jest obchodzi¢ sie z tym sposobem widzenia
$wiata, poniewaz dzieki temu otrzymujemy absolutna moc nad naszym wiasnym zyciem,
czego niektdrzy strasznie sie boja. Niewatpliwie jest to trudny sposob widzenia $wiata dla
spoteczenstwa, ktdre zorientowane jest na obiektywnos$¢. Rownoczesnie jednak bardzo
optacajace sie (korzystne) dla cztowieka, ktéry zdolny jest go przyjaé. Z tego punktu
widzenia sami stwarzamy cate nasze dobro i zto. Obojetnie jak duzo wystepuje zta, zawsze
mozna obréci¢ je w dobro, jezeli wierzy sie w nie.

To, czego kazdy moze dokona¢ lub do czego jest zdolny w kazdej dowolnej chwili,
zalezy od danego systemu zapatrywan i wierzen, od ram myslowych lub punktu widzenig,
z ktorymi pracuje jego duch. Kazdy z nas pochtonat i wyrzucit z siebie wiele systemdw,
takich jak np. rodzice, ktérzy sq réowniez dzieémi swoich rodzicéw, albo tez nauczyciel,
ktory réwnoczesnie uczy sie czego$, naukowiec robiacy zakupy lub tancerz bedacy réwniez
pisarzem.

Szaman uznaje szersze spektrum systeméw anizeli wigkszo$¢ ludzi. Jest on
w stanie z rozmystem (umysinie, specjalnie) poruszaé sie w nich tam i z powrotem. Szaman
lubiacy przygody uzywa innego systemu myslowego anizeli szaman-wojownik. Dodatkowo
szaman posiada umiejetno$é, ktora na Hawajach znana jest jako maki ike. Znaczy to

widzace oko, a fo znowu oznacza uswiadomienie sobie istnienia réznych systemow.
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Zadaniem szamana jest wypedzenie ztoSliwego ducha. Chodzi o negatywna mysl

(idee) lub wyobrazenie, w ktore wierzy chora osoba. Zadaniem szamana jest znalezienie
sposobu na zmiane tej idei. Nie byt to czysto psychosomatyczny sposdb podejscia do
choroby, poniewaz szamani wychodza z zatozenia, iz réwniez okreslone fizyczne stany
(stany ciata fizycznego cztowieka) moga wywotaé takie choroby jak malaria lub cholera.
Z drugiej jednak strony uwazaja oni takze, ze nie kazdy cztowiek wystawiony na dziatanie
tych samych czynnikow (w tych samych warunkach) zapada na dang chorobe. Szamani fakt
ten sprowadzajgq do tego, ze kazdy cztowiek nosi w sobie innego ducha lub inne
wyobrazenia. Wiedzgq oni réwniez, iz doprowadzenie do organizmu réznego rodzaju energii,
np. w formie uczué, ziét lub zachodniej medycyny moze by¢ bardzo pomocne przy zmianie
owych negatywnych mysli (idei) albo wypedzeniu ztosliwych duchéw. Obojetnie, jaki rodzaj
energii by doprowadzono, traktowano ja jako dodatkowe narzedzie stuzqce osiagnieciu
gtéwnego celu.

Szamani uwazaja, ze uzdrawianie tylko za pomocq energii nie zawsze funkcjonuje.
Doktadnie rzecz biorac, postugiwanie sie tylko praca nad ideami i wyobrazeniami réwniez
nie zawsze okazuje sie skuteczne.

Szamanskie zrozumienie (pojmowanie) zwiqzku miedzy zdrowiem a wyobrazeniami
lub systemami zapatrywan albo wiary jest nie tylko wazne, lecz takze trudne do pojecia.
Nie chodzi tutaj ani o pozytywne myslenie, ani tez zaprzeczanie fizycznych aspektéw
zdrowia i choroby. Jest fo zrozumienie, ze to, w co dany cztowiek wierzy, jest prawdaq -
prawda dla tej osoby. Za pomoca zmiany zestawéw wierzeh, zmienia sie rowniez
doswiadczenia, rzeczywistos$é danej osoby.

Jedna z najwazniejszych szamanskich umiejetnosci, przede wszystkim pod
wzgledem uzdrawiania, jest wptywanie na innych, takie zmienianie (tak daleko idace) ich
systemow wierzen i przekonan, aby doprowadzi¢ do pozadanych rezultatéw. Jezeli zmiana
wierzenia lub zapatrywania bedzie skuteczna, wtedy negatywna idea zostanie
zneutralizowana, a organizm ma otwarta droge do uzdrowienia sie. Oczywiscie funkcjonuje

to rowniez wtedy, gdy zastosuje sie o w stosunku do samego siebie.
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Najbardziej znane szamanskie umiejetnosci to wstepowanie na ziemie i schodzenie

do Swiata podziemnego, a nhastepnie uzywanie doswiadczen pochodzacych z powyzszych
$wiatéw w celu zmiany czego$ w Swiecie zewnetrznym. Obojetnie, czy dotyczy to zmian
odnoshie jednego cztowieka, spoteczenstwa czy tez Srodowiska. Skuteczno$é podrézy
szamana prawie catkowicie zalezy od absolutnego jego przekonania, iz osiaghieto cos
waznego w Swiecie wewnetrznym. Owe przekonania i zaufanie jest najwyzszym dobrem
szamana. Dopiero za ich posrednictwem szaman przekonuje innych o swojej prawdzie.

Wspélna wiara w co$ stwarza wspdlng rzeczywistosc.

Swiat potrzebuje szamanéw, ktérzy sq w stanie poruszaé sie wéréd dzisiejsze;
kultury i pomagal w rozwiazywaniu dzisiejszych probleméw. Wszedzie tam, gdzie panuje
niezadowolenie i dysharmonia, tam szaman moze odgrywaé konstruktywna role. Je$li
potrzebne bedq nowe idee w celu rozwigzywania ludzkich problemdéw lub przetamywania
granic, rowniez wtedy szaman moze uzyé swoich szczegdlnych umiejetnosci w sektorze

zdrowia, psychologii, technologii i ekologii.
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Cztery sSwiaty hawajskich szamandw.

Istnieja cztery Swiaty, poziomy lub klasy doswiadczania (przezywania), miedzy
ktérymi kazdy cztowiek spontanicznie porusza sie fam i z powrotem. Zwykle dzieje sie to
pod$wiadomie, natomiast szamani praktykuja to Swiadomie.

1. Ike papakahi
Doswiadczanie pierwszego poziomu - $wiat normalnego, obiektywnego.

Swiat pierwszego poziomu odpowiada zwyktej, normalnej rzeczywistosci. Wezmy np.
take lub las. Czysto zmystowe postrzeganie: kolory roslin, podtoza, nieba, zapach kwiatow,
Spiew ptakow, odczucie na skorze powiewu lekkiego, tagodnego wiatru, spostrzezenie ruchu
pary saren, wszystko to zachodzi w systemie Swiata obiektywnego. Jezeli przyjrzysz sie
face z tego poziomu, wtedy catkiem jasnym i oczywistym okaze sie, ze posiada ona
okreslong dtugos¢ i szeroko$é, ze rosng na niej okreslone gatunki drzew, jedne z nich maja
szerokie liscie i twarde drewno, natomiast inne moga byé drzewami iglastymi, zobaczysz
zwierzeta zyjace w otoczeniu i to, ze faka nalezy do kogo$ itd. Wszystko to oczywiscie
jest prawda.

Jednakze tylko na tym poziomie postrzegania, poniewaz u podstaw pierwszego
poziomu lezy pewne podstawowe zatozenie lub wyobrazenie, ktére tworzy ramy swiata
obiektywnego. Zatozenie to brzmi: wszystko jest oddzielone. Umozliwia ono bezposrednie
zmystowe doswiadczanie. Bazuje na nim klasyczna fizyka i naturalnie wszystkie filozofie
przyczyny i skutku.

Wyobrazenie, iz wszystko jest od siebie oddzielone, skrywa w sobie wiele mocy i
sity oraz jest bardzo uzyteczne. Umozliwito ono podréze i odkrycia, wiedze i przemyst oraz
wszystkie cuda wspétczesne]j technologii, tacznie z tymi umozliwiajacymi Ci teraz czytanie
tego tekstu. Uzyte ono bylo rowniez do usprawiedliwienia niewolnictwa, rasizmu i wojny,
zanieczyszczenia $rodowiska i rabunkowej eksploatacji zasobow naturalnych Ziemi.
Musimy zrozumieé, iz zatozenie samo w sobie nie jest ani dobre, ani zte.

Dwa dalsze zatozenia tego obiektywnego $wiata powiadaja, ze wszystko ma swdj
poczatek i koniec, oraz ze wszystko ma swoja przyczyne.

Na tym poziomie $mieré jest ostatecznoscia,
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W szamanskim sposobie myslenia Swiat obiektywny jest jedynie jednym z wielu
miejsc, w ktorym mozna dziatal.

W swojej istotnej roli, jako uzdrawiacz, szaman moze uzywal zatozen ze Swiata
obiektywnego celem zapoznania sie z takimi metodami uzdrawiania jak np. masaz, wrézenie
z reki, ziota, medycyna, operacje, ¢wiczenia fizyczne lub terapia zywieniowa albo tez
leczenie przeprowadzone za pomoca kolorow. Jednakze nie pozwala on ograniczal sie
zatozeniom lezacym u podstawy kazdej z tych metod.

2. Ike papalua
Doswiadczanie drugiego poziomu - $wiata ponadzmystowego, subiektywnego.

Zatézmy, ze znowu znajdujesz sie na tej samej face. Lecz tym razem jestes Swiadom
facznosci z przyroda., Postrzegasz, jak pojedyncze elementy wzajemnie wspieraja sie
w swoich rolach. éwiaﬂo, cief, wiatr, woda, kamienie, ziemia, drzewa, ptaki, kwiaty, owady.
Czujesz sie jako czes¢ tych zaleznosci, a nie jako obserwator. Moze ogarnie Cie uczucie
pokoju, szczescia, mitosci lub podziwu. Mozliwe, iz dostrzezesz pore roku lub tez
przypomnisz sobie przeszte pory, albo tez te lezace przed Tobaq, Jezeli jeste$ szamanem
lub cztowiekiem wrazliwym na postrzeganie pozazmystowe, wtedy dokonasz moze jeszcze
wiekszej duchowej zmiany i bedziesz mdgt spostrzegal réwniez aure oraz pola
energetyczne wszystkiego, co Cie otacza, jak réwniez wspétgranie tych sit. Mozliwe, ze
bedziesz mogt rozmawiaé z roslinami, zwierzetami, kamieniami, wiatrem, stoncem, woda
oraz dzieli¢ z nimi ich tajemnice i historie.

W zaleznosci od pochodzenia, dodwiadczenia i umiejetnosci dostrzezesz moze
nawet duchy przyrody i bedziesz mdgt porozumie¢ sie z nimi. Albo nawet z samym
aumakua, ponad-dusza taki. Stojac tutaj mozesz nagle stac sie Swiadkiem sceny sprzed stu
lat, ktéra rozegrata sie, gdy obozowali tutaj Indianie po owocnym polowaniu, palili swoje
fajki przy ognisku i dziekowali Wielkiemu Duchowi. Czujesz moze nawet, iz jeste$ jednym
z nich, albo byte$ jednym z nich.

Tego rodzaju doswiadczanie w Swiecie subiektywnym mozliwe jest dlatego, poniewaz

opiera sie na zatozeniu, iz wszystko potaczone jest ze wszystkim. Zatozenie to wspierane
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jest przez nastepne, mowiace, ze wszystko jest czescia jednego obiegu, znajduje sie

w stanie przejsciowym i wszystkie energie przebiegaja synchronicznie.

W ramach tego $wiata telepatia i jasnhowidzenie sq oczywistymi rzeczami i tak samo
hie podlegaja dyskusji jak sposéb dziatania jakiego$ przetacznika w Swiecie obiektywnym.

Duchowa komunikacja, ze wszystkim, co istnieje, jest mozliwa, poniewaz wszystko
jest ze wszystkim powigzane. Uczucia powstaja na podstawie potaczen emfatycznych.
Mozna widzie¢ i czu¢ aure, poniewaz energia jest elementem fqczacym. Mozna poznal
przeszte i przyszte zycia, poniewaz zycie jest obiegiem a czas jest synchroniczny.

Na tym poziomie $mierc jest tylko przejsciem, czescia cyklu. Wszystko na poziomie
subiektywnym jest prawda.

Szamanskie metody uzdrawiania pochodzace z tego poziomu zawieraja telepatyczne
sugestie i formy myslowe, akupunkture lub akupresure, wyrownywanie poziomu energii, jej
przekazywanie i pobudzanie do przeptywu za pomoca reki lub krysztatow czy tez innych
$rodkow pomocniczych, albo tez za pomoca specjalnych form lub wzorcéw energii.

3. Ike papakolu
Doswiadczanie trzeciego poziomu - $wiat snu ($wiat symboliczny)

Znajdujesz sie znowu ha tqce. Tym razem pusé wodze Twojej fantazji. Widzisz
rozlegtos¢ faki symbolizujaca Twoja wiasna otwartos$¢, mitoS¢ i zycie. Drzewa symbolizujq
Twoja wewnetrznq site i najwyzsze cele. Spiew ptakéw obiecuje radoéé, natomiast swiatto
stoneczne jest dotykiem pochodzacym od Boga na Twojej brwi. Jestes przepetiony
pieknem tego miejsca, jeste$ tak poruszony, ze od razu zaczynasz pisaé poemat albo
malowa¢ obraz, aby pochwyci¢ i zatrzymaé swdj nastrdj. Przenie$ sie teraz w ramy
wychodzace z podstawowego zatozenia, iz wszystko jest symboliczne.

Jako szaman mégtbys$ pdjs¢ teraz dalej i szukaé omenu w formacjach chmur, lisciach
lub locie ptakéw. Mogibys tez przeprowadzié rytuat, za pomocq ktdrego pobtogostawisz
take, dzieki czemu stanie sie ona jeszcze lepszym miejscem uzdrawiania dla ludzi, ktérzy
w przysztosci ja odwiedza,

Typowo szamanski sposob myslenia na tym poziomie wyglada nastepujaco: jesli

wszystko jest symboliczne, wtedy ta rzeczywisto$¢ réwniez jest snem.
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Jednym umiejetnosci aspektow szamanskich umiejetnosci jest wkraczanie w $wiat

snéw i zmienianie go. Kto$ mégtby zapytaé: Czego symbolem jest to wszystko? Czyj to jest
sen? Na tym poziomie wiadciwym bytoby powiedzie¢, ze wszystko jest symbolem
wszystkiego, przede wszystkim jednak dla istoty doswiadczajacej tego snu. Sen ten
pochodzi od kazdej istoty, ale przede wszystkim jest to Twdj sen.

Na poziomie symbolicznym wszystkie doswiadczenia sq odbiciem Ciebie w Twoim
osobistym zyciu, wiaczajac w to wszystkie rzeczy i ludzi, ktére i ktérzy Cie otaczaja,

Jezeli chcesz zmieni¢ swoje doswiadczenia na tym poziomie, wtedy mozesz zmienié
symbole, Twoje interpretacje tych symboli lub siebie samego tak, aby zmienito sie to
odbicie.

Drugie zatozenie na tym poziomie brzmi: wszystko jest czescia jakiego$ wzorca
i znajduje sie w zwiazku z czym$ innym. Wszystko ma takie znaczenie, jakie Ty mu nadasz.

Wielu badaczy i matematykéw jest zakorzenionych w tym poziomie. Szukaja oni
znaczacych poznan we wzorcach lub zaleznosciach wystepujacych w poziomej strukturze
Wszechswiata i czesto ignoruja przy tym, w jak duzym stopniu ich osobiste nastawienie
wptywa na znaczenie ich badan. Tak samo jak ignoruja réwniez wszelkie obiektywne
zastosowanie swoich badan.

Dla szamandw lub innych ludzi, ktérzy kieruja sie symbolami, korzystna rzeczq jest
widzenie, w jaki sposob okreslone wierzenia i przekonania odzwierciedlaja sie w ciele
i dodwiadczeniach zyciowych oraz jak tatwo mozna zmienié warunki i stosunki, jezeli
zmieniony zostanie wzorzec przekonania.

Szamanskie metody uzdrawiania na tym poziomie zawieraja terapie bazujace na
wierze, stowie i wizualizacji, wtaczajac w to hipnoze, programowanie neurolingwistyczne
(NLP), afirmacje, sterowana imaginacje, Srodki sugestii, prace ze shami oraz uzycie
amuletéw i talizmandw.

4. Ike papaha
Doswiadczanie czwartego poziomu - $wiat bytu (Swiat holistyczny)
Tym razem nie stoisz na tace - jeste$ ta taka, Czujesz jak Swiatto stoneczne, dzieki

chlorofilowi w lisciach, zmienia sie w pozyteczna energie i Twoje korzenie ciagna
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substancje odzywcze z Ziemi. Z radosciq oddajesz swdj nektar pszczotom, ktdre zbierajq,

Twoje pytki kwiatowe i rozdzielaja je miedzy inne rosliny. Jako pszczole przyjemnosé
sprawia Ci wsysanie nektaru. Wiesz doktadnie, bez zastanawiania sie nad tym, ze czesé
pytku podzielona bedzie z innymi roslinami oraz ze zawsze zostanie go pod dostatkiem, aby
zanie$¢ do plastréw w Twoim ulu. Czujesz jak wibruje Twoje gardto, gdy $piewasz piesn
godowa i podpierasz sie swoim opierzonym ogonem na gatezi sosny stojacej na skraju taki.
Jako sosna wiesz, ze w rzeczywistosci nie tworzysz skraju faki, lecz jestes czesciq tego,
co czyni fake tym, czym ona jest. Jest to tylko drobny przyktad jak wygladaja przezycia na
poziomie holistycznym.

Podstawowe zatozenie na tym poziomie to: wszystko jest jednym.

W praktyce oznacza to, ze istnieje tylko jedna tozsamos¢.

Najgtebszym przezyciem na tym poziomie jest fo, co nazywane jest kosmicznq
$wiadomoscia. Jest to prdba opisania uczucia bycia jednoscia ze Wszechswiatem, poniewaz
wiasciwie nie mozna tego opisaé, gdyz stowa ludzkiego jezyka nie moga wyrazi¢ tego
doswiadczenia. Najbardziej powierzchowna czesciq tego przezycia jest Swiadomos¢, ze sie
istnieje.

Descartes uzyt bardzo symbolicznego uktadu trzeciego poziomu, gdy sformutowat
poczucie bytu: .Mysle, wiec jestem". Subiektywna wersja brzmiataby: .Czuje, wiec
jestem”, natomiast obiektywna: ,Odczuwam siebie za pomoca pieciu zmystow, wiec
jestem"”. Na czwartym, holistycznym poziomie nie moglibysmy wyrazi¢ tego lepiej, anizeli
Popeye, ktory powiedziat: ,Jestem czym jestem i to jest wszystko czym jestem”.

W Swiecie holistycznym nie istnieje zadna réznica miedzy samym sobg a tym, z czym
identyfikujesz sie jako czesciq swego Ja.

W takim stopniu dziatasz w Swiecie holistycznym, w jakim jestes Swiadomy tej
identyfikaci.

Natomiast, w takim stopniu jeste$ czynny w innych poziomach, w jakim jestes
$wiadomy bycia czyms innym.

Jezeli z jednego $wiata wkracza sie w nastepny, wtedy stwierdza sie, iz poczucie

bycia oddzielonym, co jest pierwszoplanowa i wyrazna cechq charakterystyczna $wiata
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obiektywnego, staje sie coraz mniejsze. W Swiecie subiektywnym rosnace uczucie jednosci

daje jeszcze mniejsze wrazenie separacji. Jeszcze mniejsza jest ona w Swiecie
symbolicznym, aczkolwiek kazde odzwierciedlenie ciagle skrywa w sobie co$, co samo
odzwierciedla.

Na tym poziomie istnieja rdzne szamanskie sposoby uzdrawiania.

Po pierwsze: channeling (kanalizowanie, dostrajanie sie). W tej metodzie
w wiekszym lub mniejszym stopniu przejmuje sie tozsamos¢ potezniejszego uzdrawiacza,
albo staje sie jednoscia z wieksza uzdrawiajaca moca, po czym uzdrawia sie inna osobe.

Po drugie: istnieje proces, ktéry nazywa sie grokowaniem lub prowadzacym obrazem,
przy ktérym szaman identyfikuje sie z osoba, ktdra ma by¢ uzdrowiona, albo nawet staje
sie jednoscia z nim, a nastepnie uzdrawia sie sam. (Nie trzeba podkreslaé, iz w tym
przypadku nalezy mie¢ duze zaufanie do samego siebie, aby skutecznie to przeprowadzic.
Albowiem w przeciwnym wypadku, pod wptywem stanu uzdrawianej osoby wpada sie w taki
zamet, iz opuszcza sie poziom holistyczny, co prowadzi do tego, ze nie mozna juz
efektywnie dziataé; albo zapomina sie, kim jest sie w rzeczywistosci i przejmuje symptomy
innej osoby, bez mozliwosci uzdrowienia jej.)

Wielu tferapeutéw ma pewien problem ze swoimi pacjentami - przejmuja oni
wszystkie choroby i problemy, ktére prébuja uzdrowié. Dlatego nalezy dopuszczaé do
maksymalnej identyfikacji wynoszacej 99 %. Dzieki temu 1 % szaman zawsze moze wrécié

do istoty swojej tozsamosci.

Najwiekszq przeszkodg w poruszaniu sie miedzy dwoma Swiatami, tak samo jak
i w przypadku innych szamanskich praktyk, jest krytyczne analizowanie. Naprawde trudno
jest Cwiczyé sie w telepatii, jezeli ciagle bedziemy sobie powtarzali, ze to jest jedna
wielka gtupota. Nie pomoze Ci takze wizualizacja, jesli ciagle bedziesz zadawat sobie
pytanie: ,Czy ja sam sobie to wmawiam?", ,Czy fo ja sam sobie wymyslitem?" Rowniez
trudno jest zarobié¢ duzo pieniedzy, jezeli uwazasz sie za uduchowionego, a réwnoczesnie

traktujesz pieniadze jako nieuduchowione.
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Dlatego tez powinienes ¢éwiczyé sie w porzuceniu wszystkich wyobrazen. Zmieniajac

jeden poziom na drugi réwnoczesnie trenuj pozbycie sie kazdej formy krytyki.
Jezeli bedziesz to czesto trenowal, wtedy wszystko zdarzy sie automatycznie.
Nadzwyczajna pomoca przy tym jest kochanie bez zastrzezen samego siebie i zaufanie

boskie] sile znajdujacej sie w Tobie. Rada ta obowigzuje réwniez wtedy, jesli nie jestes

szamanem.
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Kala w hunie

Czym jest kala lub ho'oponopono w hunie? Czy jest to tylko takie sobie zwykte
oczyszczenie, przebaczenie, czy tez kryje w sobie znacznie glebsza tres¢ niz by sie to
mogto wydawaé?

W procesie kala nie chodzi o takie sobie przebaczenie, jak to zwykfo sie rozumie.
Jego istotq jest jednak przebaczanie - gotowos¢ oraz dobra wola wybaczenia, szczera,
petna, bezwarunkowa i nieodwotalna decyzja, podjeta $wiadomie. Okreslenia te majq
szczegélne znaczenie, albowiem motywacja powinna by¢ prawdziwa, a nie tylko pozorna.
Wynika to z prostego faktu, ze oczyszczenie kala w duzym stopniu dotyczy Ku, a dopiero
poprzez hie w peinej mierze rowniez Lono. Dlaczego? WSszystkie doznania zwigzane
Z poczuciem winy i przebaczaniem, biorg wprawdzie swdj poczatek w Uhane, ale obszarem
ich przejawiania sie, gromadzenia jest Unihipili. Dzieje sie tak, poniewaz w hunie wtasnie
Nizsze Ja jest siedziba wszystkich zatrzymanych emocji, przekonan, jak i tego, czego
Srednie Ja nie pamieta lub po prostu nie chce pamietaé, a co zawsze wywiera znaczacy
wplyw na nasze zycie.

W hunie przebaczanie jest rozumiane inaczej niz w chrzescijanstwie, hinduizmie
czy szeroko rozumianej ezoteryce. Wynika to z przyjecia odmiennego zatozenia o grzechu.
Jak wiadomo, termin ten jest szczegélnie lubiany przez religie i stwarza przeswiadczenie,
ze cztowiek ma jaki$ zwiqzek z Bogiem lub Wyzszym Ja, ktory zostaje ostabiony przez
popetnienie grzechu. Dogmaty religijne przedstawiaja grzech jako dziatanie wbrew
moralnym naukom KoSciota czy tez przyjetym normom spotecznym. Na Hawajach kaptani
czesto ogtaszali kapu, tabu wobec jakiego$ dziatania. Jego ztamanie mozna odnie$é do
pojecia grzechu.

Huna jednak grzech rozpatruje jako krzywde uczyniona drugiemu cztowiekowi,
powodujacq powstanie poczucia winy, albowiem grzech nie jest Boskim prawem, lecz zostat
stworzony przez jazh. Oznacza to, ze wylacznie dziatanie powodujace kompleks winy,

zapadajacy w gtab Ku, jest grzechem.
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Zresztq tego pojecia nie znajdujemy w Biblii, natomiast wystepuje ono dopiero w jej

ttumaczeniu i oznacza - ogélnie rzecz ujmujac - wypuscié¢ strzale do celu i nie trafi¢. Jest
to catkowicie odmienne od zwyczajowo przyjetego rozumienia grzechu.

Zgodnie z pogladem huny na temat Boga, hie mozna nic zrobié, a zatem i zgrzeszy¢
przeciwko niemu, poniewaz cztowiek jest zbyt maty i staby, by mdgt skrzywdzié wiasne
Aumakua. Mozna to uczyni¢ wobec innego cztowieka, krzywdzac go w jakikolwiek sposdb,
a takze - chol moze przede wszystkim - wobec siebie. W zwiazku z tym, jedynym
grzechem jest $wiadomie wyrzadzony drugiej osobie, badZ sobie, bél. A w jaki sposéb
mozna otrzymaé wybaczenie z jej strony? Wtasnie za posrednictwem zadoscuczynienia
bezposrednio w stosunku do siebie, tej osoby, czy ogdlnie istoty.

Przebaczanie nieuchronnie pociaga za soba przetamanie sie, pewna zmiane
$wiadomosci, tworzy stan pokory, poniewaz musi to uczyni¢ proszacy o wybaczenie, a nie
wybaczajacy. Mozliwe jest przebaczenie wszystkiego, ale Yo wymaga ogromnej sity woli,
zrozumienia, ze jest to akt mitosci, podczas gdy trwanie w rozpamietywaniu "wtasnych
krzywd" oznacza podtrzymywanie negatywnych uczué. Najtrudniej za$ jest zrozumie
btedy popefnione wobec samego siebie. Szczere wybaczenie staje sie $rodkiem, dzieki
ktoremu uwolniona zostaje Sciezka prowadzaca do Aumakua. Mito$¢ odnosi zwyciestwo nad
nienawiscia, ztem, krzywda, Jest to w pemi zgodne ze znaczeniem Aloha, ktore mowi: "Bdg
jest w nas". Oznacza to, ze trzeba byé w jednosci i harmonii z prawdziwym soba, Bogiem
oraz ludzkoscig, by¢ uczciwym, prawdziwym, cierpliwym, dobrym dla wszystkich przejawdw
zycia, pokornym.

Wyjasnienie procesu kala wymaga takze przyblizenia znaczen poszczegdlnych
rdzeni, fworzacych to pojecie. I tak:

KALA - rozsupfanie sznura, wybaczenie, oczyszczenie, przywrdcenie Swiatia,
oczyszczenie z kompleksow zamykajacych $ciezke swobodnego kontaktu z Wyzszym
Ja;

KA - nalezacy do, sznur, fodyga winorosli, promieniowanie, przenoszenie sie z miejsca
na miejsce;

LA - éciezka, éwiatto. Swiatto jest symbolem Kane.
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Z kolei ho'oponopono oznacza stwarzanie harmonii, robienie dobrze i whasciwie,

przywracaé potaczenia. Jest kilka pozioméw tego procesu.

W rytuale kala czy ho'oponopono chodzi zatem o oczyszczenie $ciezki, uwolnienie
jej od blokad, weztow, cierni czy tez zjadajacych towarzyszy, bowiem wszystko, co
uniemozliwia Nizszemu Ja skontaktowanie sie z Wyzszym Ja jest szkodliwe. Ku i Lane
odciete sq wowczas od Kane, cztowiek od Boga, zatamana jest naturalna jednos¢ trzech Ja.

Wybaczenie mozna wiec poréwna¢ do powrotu do domu marnotrawnego syna, o czym
mowi biblijna przypowies¢. Przektadajac ja na jezyk huny dostrzegamy w ojcu ucielesnienie
Aumakua, za$ syn jest obrazem Uhane i Unihipili. Chodzi wiec o takie zharmonizowanie
Sredniego i Nizszego Ja, aby otwarly sie one na powrét do domu. Nie dojdzie do tego, gdy
Lono bedzie oddzielone od Ku. Jest to bardzo istotne, bowiem droga do Kane wiedzie
wylacznie przez Unihipili, a nie przez Srednie Ja.

Wyzsze Ja jest starszym, absolutnie godnym zaufania duchem rodzicielskim. Nie
wtraca sie w sprawy Sredniego i Nizszego Ja, a tym samym nie pozbawia ich wolnej woli
czynienia dobrze badz Zle, bo tylko dzieki temu cztowiek ma mozliwo$¢ uczenia sie
i rozwijania. Dzieki nie ingerowaniu w ich wole, Kane prowadzi nas stopniowo do domu.

Niemniej wazne jest, aby decyzja o powrocie nie zostata podjeta automatycznie,
pod wptywem chwili, czyli nieswiadomie. Taka podréz nie ma zadnego sensu. Zaréwno
Uhane, jak i Unihipili muszq byé przekonane o stusznosci podjetej decyzji, ktéra powinna
wynika¢ z gtebokich przemyslen, warunkujacych przeciez duchowy rozwdj.

W tym kontekicie fatwiej jest zrozumiel problem niewystuchanych modlitw czy
présb.

Jednym z zasadniczych aspektéw catego procesu oczyszczania jest zrozumienie,
czego Ku chciato - i chce - nauczy¢ nas poprzez rézne w swej tresci doswiadczenia. Czesto
bywaja one traktowane marginalnie, co jest powaznym nieporozumieniem, bowiem w tym
momencie nasze Nizsze Ja przekazuje nam wazng informacje. To wiasnie nalezy odczytaé,
zrozumie¢, prawidtowo zinterpretowal, co z kolei przyczyni sie do prawidtowego
przeprowadzenia kala. Jedynie wowczas cztowiek bedzie wartosciowy i harmonijny, gdy

stanie sie catoscia, jednosciq trzech Ja.
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"Trzej bowiem daja $wiadectwo: Duch, woda i krew, a ci trzej w jedno sie facza."

(1T 5, 7-8, Biblia Tysiaclecia, wyd. IT)

Skad przychodza, gdzie sie rodza, powstaja blokady, ciernie czy zjadajacy
towarzysze? Stwarza je sam cztowiek, sam sie o nie prosi. Wynika to z faktu, ze z uwagi
na nieswiadomy styl zycia oraz myslenia - co przeciez ma w sobie okreslong duchowq
wartosé, czestotliwos¢ drgan - cztowiek sam przyciaga owe ciernie czy blokady. Rodzi sie
wtedy konflikt pomiedzy Ku a Lono, co w nastepstwie pociaga za sobg ufrate many
i przerwanie potaczenia z Aumakua. Starodawnym pojeciem kahundw, okreslajacym grzech,
byt réwniez niedobdr many.

Tak wiec powrét, rozmyslanie nad podjeciem decyzji o powrocie, przypominanie
sobie krzywd wyrzadzonych innym, wybaczenie sobie samemu to nieodtaczne czynniki
towarzyszace poznaniu i skrusze. Nie chodzi tu bynajmniej o "miazdzaca samokrytyke",
ktora w gruncie rzeczy jest celem samym w sobie, sztukq dla sztuki, i niczego nie wnosi.
Istotne jest gtebokie, szczere przebaczenie, skrucha siegajaca jadra jazni, poznanie
sensu nauki wynikajacej z zycia.

Wybaczanie swoim procesem musi obja¢ takze catq nature, drzewa, rosliny,
zwierzeta. Jak bowiem mozna mowi¢ o petnym ho'oponopono, jezeli pominiete zostaty Boze
stworzenia i krzywdy im wyrzadzone? Jak mozna oczekiwal spetnienia prosby, jesli tuz
przed - lub po - uderzytem psa, kopnatem kota? O tym drobnym na pozér fakcie czesto sie
zapomina. Dlaczego? Przeciez cztowiek takze jest zwierzeciem, ale potrafiacym mowic.

Zagadnienie przebaczania w hunie nie kohczy sie i nie zaczyna wylacznie nha
ho'oponopono czy kala. W jakim§ sensie ma to odniesienie do spowiedzi czy tez
zydowskiego dnia pojednania, ale - jak to wynika z wczesniejszych rozwazan - jest
gtebsze, bardziej bolesne dla cztowieka. Wiaze sie bowiem ze zmiang dotychczasowego
trybu zycia, a to zawsze pociaga za sobq okreslone cierpienia. Zmiana jakiego$
przekonania, wybaczenie, moze by¢ przeciez réwnoznaczne z odreagowaniem poczucia winy

lub krzywdy, zaréwno w stosunku do innej osoby jak i do samego siebie.
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Wybaczajac nie nalezy uwazal sie za wspaniatomyslnego, bo tak naprawde jest sie

samolubnym. Zyczymy innym tego, czego sobie samemu zyczymy, czujemy to Zyczenie
i my$limy o nim, a to, co czujemy i myslimy, jest nami.

Aby kala czy ho'oponopono byty skuteczne, nie jest konieczne odnalezienie poczucia
winy, ukrytego gdzie$ gteboko w Uhinipili, i usuniecie go. Poniewaz podstawowa przyczyna
zarowno braku skutecznosci kala, jak wznoszonej pézniej modlitwy, jest odmowa Nizszego
Ja do wziecia udziatu w akcie zado$éuczynienia, przesyfania prosby, zatem konieczne jest
przekonanie go, iz to niezbedne wybaczenie zostato juz dokonane, krzywda zostata

naprawiona i w zwigqzku z tym Ku jest godne kontaktu w Kane.

Wiersz R. Muellera, napisany z okazji Miedzynarodowego Tygodnia Przebaczenia
(za H. Krotoschinem):
Postanowienie Przebaczenia
Zdecyduj sie na przebaczenie,
bo méciwos¢ jest ztem,
méciwos¢ zatruwa.
Nienawis¢ i gniew wyniszczaja nas
i pomniejszaja.
Ty musisz by¢ tym, kto pierwszy przebacza,
kto usmiecha sie i czyni pierwszy krok.
Zobaczysz szczescie rozkwitajace
na twarzy blizniego,
brata i siostry.
BadZ zawsze pierwszy.
Nie czekaj, az inni przebacza,
gdyz dzieki przebaczeniu
zapanujesz nad losem.
Bedziesz ksztattowat zycie i czynit cuda.

Przebaczenie jest najwyzszq i najpiekniejsza forma mitosci.
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W zamian za nie otrzymasz niezmierzony spokdj

i doskonate poczucie szczescia.
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Madrosci huny.
1. A'OHE PAU KA 'IKE I KA HALAU HO'OKAHI
Nie mozna zdobyé catej wiedzy w jednej szkole.
- Nie zaktadaj, ze ktos$ zna wszystkie odpowiedzi.
- Sprobuj spojrzeé na swoja sytuacje z innego punktu widzenia.
- Siegnij do innego zrédta po wiecej informacji.
2. A'OHE PU'U KI'EKT'E KE HO'A'O 'TA E PI'T
Na kazda gére mozna sie wspiad.
- Nie poddawaj sie, zmien po prostu plany.
- Pamietaj, ze w nieskonczonym wszechswiecie wszystko jest mozliwe.
- Problem nie w tym, czy mozna cos$ zrobic, tylko jak to zrobié.
3. ULV KA HOI
Rosng stodkie ziemniaki (gra stéw horhoi oznaczajacych zainteresowanie lub uwage).
- Czy zwracasz wiekszqg uwage na o, czego praghiesz, czy na to, czego hie chcesz?
- Jakie korzysci przyniesie to, czego pragniesz? Przyjrzyj sie dobrze.
- Jesli rozpraszasz uwage, rozpraszasz energie.
4. WELA KA HAO!
Kuj zelazo poki goracel!
- Nie wahaj sie. Zréb to teraz.
- Czas raczej na dziafanie niz myslenie.
- Wykorzystaj najblizsze okazje.
5. HE 'OLINA LEO KA KE ALOHA
W gtosie mitosci jest radosc.
- Przestan krytykowac i zacznij chwalié.
- Méw dobrze o sobie i do siebie.

- Szukaj dobra i méw o nim.
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6. AIA NO I KA MEA E MELE ANA
Niech $piewak wybierze pies.
- Masz prawo i moc wybra¢ wiasny sposéb dziatania.
- Przestan kontrolowa¢ i zaufaj.
- Odkurz swojg wole i uzywaj jej.
7. 'IKE 'IA NO KA LOEA I KE KUAHU
Eksperta poznaé po zbudowanym ottarzu.
- Zaufaj rezultatom zanim zaufasz stowom.
- Praktyczne podejscie przynosi praktyczne rozwigzania.
- Rozwijaj umiejetnosci w trakcie zdobywania wiedzy.
8. AIA KE OLA I KAHIKI

Zdrowie i dobrobyt sq w Kahiki (w $wiecie wewnetrznym).

- Rezultaty sq odbiciem mysli. Przyjrzyj sie swoim przekonaniom i oczekiwaniom.

- Zeby zmienié zycie, musisz zmienié umyst.
- Zanim zaczniesz dziataé, uzyj wyobrazni i poczucia pewnosci.
9. KUKULVU KA 'IKE I KA 'OPUA
Projektowanie zacznij od dymu z komina.
W chmurach znajdziesz inspiracje (chmury symbolizuja mysli).
- Zwrd¢ uwage na stowa, ktére do siebie zwracasz.
- Zwré¢ uwage na wspomnienia, ktére przywotujesz i fantazje, ktore snujesz.
- Zwrd¢ uwage na uczucia, ktére wzmacniasz.
10. HO'OMOE WAT KAHI KE KAO'O
Podrézujmy razem, jak woda ptynaca w jednym kierunku.
- Upewnij sie, ze Twoje mysli sq zgodne z czynami, a czyny z my$lami.
- Sukces wyptywa ze wspélinych celéw i planéw.

- Powiedz pod$wiadomosci czego praghie Twéj $wiadomy umyst.
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11. KOKOLO KA UAHI O KULA, HE KEHAU
Dym Kula snuje sie, gdy wieje Kehau (nie ma dymu bez ognia).
- Rozwiqzanie problemu jest tuz przed Toba.
- Zachowanie i emocje sq odbiciem umystu.
- Wierzysz, ze jest wazny powdd, aby dziato sie to, co sie dzieje.
12. HE MANU KE ALOHA, 'A'OHE LALA KAU 'OLE
Mito$¢ jest jak ptak, siada na kazdej gatezi
- Jesli wzbraniasz sie kochaé, nie bedziesz kochany.
- Serdeczne stowo zmiekczy twardsze serce.
- Mito$¢ karmi, krytyka okalecza.
13. HULI KE ALO I KA PATIA
Odwrd¢ twarz do Sciany (sen w tej pozycji oznacza poczucie bezpieczenstwa).
- BadzZ pewny siebie. Nie ma sie czego ba¢.
- Dziataj pewnie, a nauczysz sie wiekszej pewnosci.
- Czas na zaufanie do Wszechswiata.
14. NEI KA HONUA, HE OLA'T TA
Kiedy ziemia drzy, oznacza to trzesienie ziemi (skutek i przyczyna).
- Symptomy sq symbolami Zrédta choroby.
- Stuchaj, co méwiq ludzie, ale patrz tez, co robig,
- Twoje mysli nie zawsze odzwierciedlaja czyny, ale Twoje czyny zawsze
odzwierciedlaja mysli.
15. MAI KA PIKO O KE PO'O O KA POLI O KA WAWAE, A LA'A MA NA KIHI
‘EHA O KE KINO
Od czubka gtowy do podeszew stdp i czterech rogéw ciata.
- Upewnij sie, ze Twoje cele sq korzystne dla ludzi wokét ciebie.
- Zajmij sie Tym, co wewnairz i tfym, co na zewnqtrz.

- Sukces wyptywa z harmonii.
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16. 'TIKE NO I KA LA O KA 'IKE, MANA NO I KA LA O KA MANA
Jest czas wiedzy i czas mocy
- Kiedy nie wiesz co robi¢, popros o pomoc $wiat duchowy.
- Czas zastosowal wiedze w praktyce.
- Zaufaj i dziataj, nawet jesli nie znasz wszystkich odpowiedzi.
17. E LAUHOE MAI NA WA'A: I KE KA, T KA HOE: T KA HOE, T KE KA: PAE
AKU I KA 'AINA
Wszyscy wiostuja razem i tak docieraja do brzegu.
- Wspétpraca zapewnia sukces.
- Z tego samego powodu warto czasem robié rézne rzeczy.
- Wykorzystaj wszystkie zasoby i badZ wytrwaty.
18. HOLO I'A KA PAPA, KAU 'TA E KE MANU
Ptaki zbieraja sie nad duzq tawica ryb (ludzi przyciaga dobro).
- BadZ przyjacielem, a przyciagniesz przyjaciét.
- Praktykuj cechy, ktére pragniesz mieé.
- Szczescie przychodzi do tych, ktdrzy sa na nie przygotowani.
19. HE 'ELELE KA MOE NA KE KANAKA
Sen jest postancem.
- Popros o sen, ktéry przyniesie odpowiedz.
- Wspomnienia sq_tylko snami. Mozesz je wykorzystaé, zmieni¢, albo zignorowac.
- Sny ujawniajq problemy, ale dajq takze rozwigzania.
20. NAU KE KU'T, LOHI KA LIMA
Kiedy zaciskasz zeby, Twoje rece pracuja wolniej (gniew zakfoca osiagniecie celu).
- Przebacz i zyj dalej.
- Przebaczenie da Ci wolnos¢.

- Tam, gdzie najwyzsze dobro, nie ma miejsca na gniew.
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21. HE POHO NA KA POHO, O KE AKAMAI NO KA HANA A NUI
Kiedy pojawiaja sie problemy, wykorzystaj madros¢ i umiejetnosci.
- Nie mozesz kontrolowa¢ wydarzen, ale mozesz wybraé swoja na nie reakcje.
- Réb, co w Twojej mocy, kiedy masz problem. Potem sprawdz, czego sie nauczytes.
- Do rozwiqzania problemdéw wykorzystaj juz posiadana wiedze.
22. E 'AO LU'AU A KUALIMA
Pie¢ razy ofiaruj mtode liscie taro (ceremonia uzdrawiania ciata i ducha).
- Sytuacja wymaga inhego podejscia. Sprébuj czego$ nowego.
- Kiedy zawodza zwyczajne $rodki, zrob cos niezwyktego.
- Wykorzystaj moce umystu.
23. T KA MOANA NO KA T'A, LIULIU I'A NO PONO LAWAT'A
Przygotuj siel, kiedy ryba jest jeszcze w morzu.
- Zanim podejmiesz dziatanie, wyprébuj mysli i zachowanie.
- Najpierw podnies poziom energii.
- Wzmocnij swoje poczucie pewnosci.
24. T KANAKA NO 'OE KE MALAMA I KE KANAKA
Ustuza Ci, jesli zatroszczysz sie o tego, kto Ci stuzy.
- Bardziej doceniaj innych.
- Uwaznie licz swoje btogostawienstwa.
- Chwal swdj wasny umyst, ciato i ducha.
25. LE'A KULOU A KA LAWAI'A, UA MALIE
Rybak z radosciq pochyla sie nad swojq praca, kiedy panuje spokd;.
- Zeby mieé wewnetrzny spokdj, zawrzyj pokdj z otoczeniem.
- Oczy$¢ swoja przestrzen, zeby odzyskaé spokédj ducha.
- Nie martw sie o przyszto$¢. Ciesz sie chwilg obecna,
26. NE'E AKU, NE'E MAI KE ONE O PUNAHOA
Tu i fam unosi sie piasek Punahoa (niezdecydowany cztowiek).
- Skup sie na tym, co wazne.

- Niech nic nie odciaga Twojej uwagi od sukcesu.
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- Nie musisz robi¢ tego, co chcq inni.

27. HO'OKAHI NO LA'AU LAPA'AU, O KA MIHI
Jest tylko jedno remedium - skrucha.
- Jesli uczynisz co$ ztego, wynagrodz to innym czynem.
- Zeby zmienié swoje zycie, zmieA swéj umyst i nawyki.
- Przebacz sobie i zacznij od nowa.
28. ATA KE OLA T KA WAHA; AIA KA MAKE T KA WAHA
W Twoich stowach zycie, w Twoich stowach $mierc.
- Uwazaj, co méwisz.
- Stuchaj siebie T madrze dobieraj stowa.

- Nie obawiaj sie stéw innych. Niech Two je stowa uzdrawiaja,
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Programowanie neurolingwistyczne

Programowanie Neurolingwistyczne (neuro-linguistic programm) jest modelem
ludzkiego zachowania - zbiorem niezwykle skutecznych umiejetnosci i technik odkrytych
przez Johna Grindera i Richarda Bandlera w 1975 roku.

NLP zajmuje sie odkrywaniem "programow" wykorzystywanych przez ludzi
w procesie komunikacji.

Umiejetnosci i techniki NLP byly odkrywane przez obserwowanie najbardziej
efektywnych specjalistéw z réznych dziedzin, w ktérych skuteczna komunikacja
odgrywa pierwszorzedng role, tj. w biznesie, psychoterapii, hipnozie, sztukach
prawniczych.

NLP stwarza nam wszystkim mozliwo$¢ nie tylko lepszego komunikowania sie, lecz
uczy takze w jaki sposdb osiaga¢ wiecej kontroli nad tym, co do tej pory byto uznawane za
automatyczne funkcje naszej neurologii.

Geneza NLP

NLP powstato w potowie lat 70-tych naszego wieku w Ameryce, gdy John Grinder,
lingwista, i Richard Bandler, student informatyki i matematyki, rozpoczeli modelowanie
idealnego komunikowania sie w dziedzinie psychoterapii. Badali wstepnie wzory jezyka
i pytan w celu stworzenia jezyka zwanego metamodelem: sztukq stosowania jezyka w celu
wyjasniania kwestii jezykowych. ("Meta" pochodzi z jezyka greckiego i oznacza "nad" lub
"poza").

Trudnosci w komunikowaniu sie wystepuja zwykle dlatego, ze poszczegdlne stowa
oznaczaja rozne rzeczy dla rdéznych ludzi. Metamodel jest sztuka zadawania
kluczowych pytan w celu stwierdzenia, co znaczq stowa dla jednostki.

Przeciwienstwo metamodelu nazwano Modelem Miltona, dla upamietnienia Miltona
Ericksona, $wiatowej stawy hipnoterapeuty. Jest to sztuka stosowania hieprecyzyjnego
jezyka, aby daé ludziom swobode nadawania wiasnego znaczenia stowom, ktére
wypowiadaja. Czasem trzeba wypowiadaé sie bardzo jednoznacznie, na przyktad gdy daje
sie instrukcje. Czesto nalezy zadawal precyzyjne pytania, chcac wyjasnié, co mamy

doktadnie na mysli.
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Pojecie NLP
Dr Richard Bandler: Gdy wymyslitem nazwe "Programowanie neurolingwistyczne", wiele

0séb stwierdzito: "To brzmi jak manipulowanie umystem". Zupemie jakby to byto co$ ztego.
Odpowiadatem wtedy: "Oczywiscie, tak wtasnie jest".

Jezeli bowiem nhie zaczniesz sie sam kontrolowal i $wiadomie korzysta¢ z wiasnego
umystu, wtedy bedziesz zalezny wytacznie od przypadku.

Nazwe programowanie neurolingwistyczne mozna roztozy¢ na czynniki pierwsze:
Neuro...
Ta cze$¢ nazwy wynika z faktu, iz wszystkie nasze zachowania wynikaja z naszych
neurologicznych proceséw widzenia, styszenia, wechu, smaku oraz dotyku i uczué.
Odbieramy Swiat poprzez nasze pie¢ zmystéw, otrzymujemy informacje, ktorym nadajemy
okreslony sens, a nastepnie podejmujemy stosowne do tego dziatanie.
...Lingwistyczne...
Do porzadkowania naszych mysli i zachowan oraz do komunikacji z innymi uzywamy jezyka.
Dzieki niemu kodujemy, organizujemy i nazywamy otaczajaca has rzeczywistosé.
...Programowanie
Programowanie, to sposdob, w jaki decydujemy sie organizowaé nasze idee i dziatania, aby

osiagna¢ zamierzone cele i rezultaty.

Tak wiec NLP odnosi nasze stowa, mys$li i zachowania do naszych celow.
Programowanie jest metaforq komputerowa, ale sposéb, w jaki sie ja tutaj stosuje, nie
jest starym modelem sztucznej inteligencji komputerdw, lecz modelem systemu
nerwowego.

NLP stanowi systemowa, eklektyczna psychologie generatywna, ktdra zajmuje sie
wzajemnymi stosunkami réznych czesci naszej osobowosci. Nie jest to liniowy model
zachowania. Behawioryzm to psychologia sztucznej inteligencji, w ktérej bodziec prosto

prowadzi do odpowiedzi.
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Istota NLP
NLP jest jednoczesnie sztuka i nauka tworzenia indywidualnej doskonatosci.
Sztuka, gdyz kazdy wnosi swéj niepowtarzalny styl i osobowo$é do tego, co robi.
Nauka, poniewaz daje mozliwo$¢ odkrywania zasad uzywanych na danym polu przez
jednostki wybitne, do osiagania wybitnych rezultatéw.
NLP bada reguly, jakimi kieruja sie ludzie odnoszacy sukcesy w réznych
dziedzinach i uczy tych regut innych.
Odkryte wzorce, umiejetnosci i techniki moga by¢ przyswojone i uzywane przez
innych dla lepszej komunikacji, rozwoju osobowego lub przyspieszonego uczenia sie.
Jest praktyczna umiejetnosciq osiagania takich rezultatéw, jakich szczerze
pragniemy.
W kofcu NLP to réwniez bogactwo wielu skutecznych technik majacych
zastosowanie w edukacji, biznesie, poradnictwie i terapii.
W NLP wykorzystuje sie mapy, obrazujace wiedze o zwigzkach miedzy bodZcami,
ktére pomagaja ustrukturalizowaé zachowanie i nadaé mu celowy charakter. Mapy Umystu
podsumowuja catq prace i jednoczesnie pomagaja usystematyzowac i zapamietaé materiat.
Tezy NLP
1. Mapa nie jest terenem.
Nasze mentalne mapy $wiata nie sq $wiatem. Reagujemy na mapy, nie a $wiat. tatwiej
uaktualni¢ mentalne mapy, zwtaszcza dotyczace uczul i interpretacji, niz zmienié
Swiat.

2. Doswiadczenie ma swojq strukture.
Nasze mysli i wspomnienia posiadaja odpowiadajace im wzory. Kiedy zmieniamy wzor
czy strukture, automatycznie zmienia sie nasze doswiadczenie. W ten sposéb mozemy
zneutralizowa¢ wspomnienia negatywne i wzbogacié te, ktére nam stuza,

3. Jesli jedna osoba potrafi cos zrobi¢, kazdy moze sie tego nauczyc.
Mozemy poznaé umystowe mapy ludzi odnoszacych sukces i sprawié, by staly sie
naszymi. Zbyt wielu ludzi uwaza, ze nie potrafi pewnych rzeczy, nie ruszajac sie

nawet z miejsca i nie prébujac. Zacznij udawaé, ze wszystko jest mozliwe. Gdy

andrzej@setman.pl 50



Huna w terapii
pojawiq sie fizyczne lub wynikajace z okolicznosci bariery, doswiadczenie cie o tym

poinformuje.

4. Umyst i ciato sq elementami tego samego systemu.
Mysli stale wptywaja na stan napiecia miesni, oddech, uczucia, a te z kolei oddziatuja
na mysli. Kiedy nauczymy sie zmienia¢ jeden z tych elementéw, to znaczy, ze
potrafimy zmieniaé rowniez pozostate.

5. Ludzie posiadajq caty potencjat, jakiego potrzebujq.
Mentalne obrazy, wewnetrzne gtosy, doznania zmystowe i uczucia sa cegietkami,
z ktdrych skfadaja sie wszystkie nasze umystowe i fizyczne zasoby. Mozemy nauczyé
sie budowaé z nich kazda mysl, uczucie, zdolnos¢, jakich zapragniemy, a potem
lokowaé je tam, gdzie chcemy lub gdzie sq w zyciu najbardziej potrzebne.

6. Nie mozna sie NIE komunikowaé.
Porozumiewamy sie zawsze, choéby bezstownie, a stowa sq czesto najmniej istotne.
Westchnienie, udmiech, spojrzenie - wszystko to jest komunikatem. Nawet nasze
mysli sa komunikatami dla nas samych, a innym ujawniaja sie w haszym spojrzeniu,
tonacji gtosu, postawie i ruchach ciafa.

7. Znaczenie twego komunikatu to odpowiedz, jakq uzyskujesz.
To, co méwimy i robimy, jest odbierane przez innych za pomocq ich mentalnych map
Swiata. Gdy kto$ ustyszy co$ innego niz mieliSmy na mysli, bedziemy mieli okazje
zauwazyé, ze komunikat ma takie znaczenie, jakie zostato odebrane.
Uswiadomienie sobie, w jaki sposéb komunikat zostat odebrany, daje szanse
przeksztatcenia go tak, by w nastepnym razem byt bardziej jasny.

8. W kazdym zachowaniu tkwiq dobre intencje.
Kazde ranigce, bolesne, a nawet bezmysine zachowanie ma u swych korzeni
pozytywny cel. Krzyk - by zostal dostrzezonym. Uderzenie - by broni¢ sie przed
hiebezpieczenstwem. Ukrywanie sie - by poczué sie bezpiecznie. Zamiast wybaczaé
czy potepiaé takie zachowanie, mozna oddzieli¢ je od dobrych intencji i pozwoli¢, by

do tych samych intencji dotaczy¢ nowe, ulepszone, bardziej pozytywne zachowania.
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9. Ludzie zawsze dokonujq najlepszych z dostepnych im wybordw.

Kazdy z nas posiada wiasna niepowtarzalng historie. Nauczylismy sie, co i jak robié,
czego i jak chcieé, co i jak ceni¢, czego i jak sie uczyl. To jest nasze indywidualne
doswiadczenie. Na jego podstawie musimy dokonywal wszystkich naszych
wybordw; dopdki nie nauczymy sie czego$ nowego i lepszego.

10. Jesli nie udaje sie to, co robisz, rob cos innego. Rob cokolwiek innego.
Jezeli zawsze robisz to, co zawsze robites - to zawsze bedziesz dostawaé to, co
zawsze dostawates. Jezeli chcesz czego$ nowego, zrdb cos nowego, zwiaszcza, ze

masz tak wiele mozliwosci wyboru.
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