Frank Farelly
Terapia
prowokatywna







1. Ludzie zmieniaja sie i rozwijaja w odpowiedzi na wyzwanie

» Postaw przed pacjentem wyzwanie wystarczajace, ale nie
przytlaczajace — pacjent musi mie¢ sSwiadomoscC, ze tego
wyzwania nie da sie uniknac

» Sprowokuj zastosowanie przez pacjenta nowego sposobu
radzenia sobie w danej sytuacji

» Sprowokuj pewien konkretny rodzaj ‘auto - =zlosci’ -
podjecie decyzji ‘wziecia dupy w troki’

» Odpowiednio moduluj glos

2. Pacjenci zmieniaja sie, jezeli dokonuja takiego wyboru
> Zadaj od pacjentéow odpowiedzialnosci za ich dziatania = to
daje im nadzieje i godnosc.
» Prowokuj do stwierdzenie pacjenta ‘nie dziatam, bo nie chce’,
a nie ‘nie dzialam, bo nie moge’ - wtedy potwierdzi swoja
wolnosc.
» Dzialaj radykalnie — pacjent jest odpowiedzialny za swoje

zachowanie

3. Pacjenci maja o wiele wiekszy potencjal osiagania
przystosowawczych, produktywnych i prospolecznych modeli
zycia niz zakladaja to oni sami i wiekszos¢ klinicystow

» Prognostyczne stwierdzenia zmieniaja sie¢ w samospelniajacq

sie przepowiednie
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4. Psychologiczna kruchos$é¢ pacjentow jest wielka przesada,
przeceniaja ja i oni sami, i inni
» Przesadnie koncentruj sie na tym, co zle u pacjenta 2 tym
samym prowokuj go do przyznania sige, co jest w nim
dobrego
» Wymagaj od pacjenta

5. Niedostosowawcze, nieproduktywne i antyspoleczne
postawy i zachowania pacjenta mozna radykalnie zmienic
niezaleznie od poziomu ich natezenia i przewleklosci

» Pacjenci odzwierciedlaja oczekiwania terapeuty

6. Dorosle i biezace doswiadczenia w ksztaltowaniu wartosci,
postaw i zachowan pacjenta sa co najmniej rownie wazne
(jezeli nie wazniejsze) jak doswiadczenia z dziecinstwa
i przeszlosci
» Rodzice wysylaja dzieciom miliony wiadomosci, ktore
w duzej mierze wynikaja z zachowania dziecka
» Dzieci odbieraja te wiadomosci selektywnie
» Jako dorosly wybiera, ze tez bedzie reagowal na niektore
wiadomosci
» Nie tylko rodzice odpowiadaja za nasze postrzeganie Swiata
» Przebij sie do pacjenta i uzyj wszelkich umiejetnosci
z zakresu poje¢, postaw i emocji, umiejetnosci, jakich
nauczyles sie jako dorosty = wywolasz wielki potencjat do

zmiany
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7. Zachowanie pacjenta w stosunku do terapeuty jest
wzglednie dokladnym odbiciem zwyczajowych wzorcow relacji
spolecznych i interpersonalnych
» Stwarzaj spoleczny mikrokosmos terapii poprzez:
% Czeste prezentowanie pacjentowi, jak oceniaja do
wazne dla niego osoby
% Odgrywanie scenek spotecznych, ktore pokazuja
z humorem, ze z postaw i zachowan pacjenta plyna
negatywne konsekwencje spoteczne
% Odnoszenie sie do ksztaltujacej zachowanie informac;ji
zwrotnej, ktora jest dostepna pacjentowi z matrycy
relacji spotecznych
» Wtedy pacjent prezentuje swoje zachowania obronne
» Wybierz te autodestrukcyjne strategie, na ktorych chcesz sie
skupic
» Uodpornij pacjenta na ‘ciosy wscieklego losu’
» Pomo6z mu rozwinal przystosowawcze sposoby radzenia

sobie w relacjach spolecznych

8. Ludzie maja sens; czlowiek kieruje sie¢ doskonala logika;
czlowieka da sie zrozumiec

Kazdy czlowiek cos komunikuje o sobie

‘Przestuchuj’ pacjenta w celu uzyskania informacji niezbednych

do ich zrozumienia
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9. Wyrazanie terapeutycznej nienawisci i radosnego sadyzmu
w stosunku do pacjentow moze nieS¢ im wyrazne korzysci
» Szczere odrzucenie o wiele bardziej pomaga pacjentowi niz
wymuszona akceptacja
» Mitos¢ i kara lacznie sa wyraznie skuteczne w zmianie
zachowania

» Daj upust swojej ztosci’, jesli jest to konieczne

10. Istotne komunikaty wedruja miedzy ludZzmi niewerbalnie
» ,Niewazne jest to, co sie¢ mowi, ale jak to si¢ mowi”
» Uwaznie czytaj mowe ciala pacjentow
» Naucz sie uSmiechac¢ oczami

» Wysylaj dowcipnie niespojne ‘wibracje’

11. Dwie centralne hipotezy

» Hipoteza 1 - Pacjent sprowokowany przez terapeute
(humorystycznie, wrazliwie i we wlasnych ramach odniesien
pacjenta) bedzie sklanial si¢ do pojscia w odwrotnym
kierunku niz wskazuje wyrazana przez terapeute definicja
pacjenta jako osoby

> Hipoteza 2 -  Pacjent prowokacyjnie zachecony
(humorystycznie 1  wrazliwie) przez terapeute do
kontynuowania swoich autodestrukcyjnych, odbiegajacych
od normy zachowan, bedzie sklanial sie do wejscia we
wspierajace siebie i innych zachowania, ktore sg duzo

bardziej zgodne z normami spotecznymi.
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» Inne odmiany

% Terapeuta usprawiedliwia pacjenta >  pacjent
przyjmuje  wieksza odpowiedzialnos¢ za  swoje
zachowanie, wartosci i postawy

s Terapeuta przedstawia absurdalne uzasadnienie
patologicznych zachowan pacjenta - pacjent wyciaga
wnioski na niskim poziomie abstrakcji i stosuje
naukowe zasady wnioskowania, szczegolnie ‘brzytwe

Occama’ (nie mnozyc¢ bytow ponad potrzebe).
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Frank Farrelly mowi: "Klient jest prowokowany przez terapeute,

by:

« PrzejawiaC samouznanie - werbalnie i niewerbalnie

« Zachowywac sie¢ adekwatnie zarowno w dziataniach, jak
1 w zwiazkach.

« Chronic sie realistycznie

« AngazowacC sie w realistyczne testowanie rzeczywistosci
psychospotecznej i nauczyC sie rozroznien niezbednych do
reagowania w elastyczny sposob. Percepcja ogolna prowadzi
do zgeneralizowanych, stereotypowych reakcji, rozréznienia
percepcyjne prowadza do reakcji elastycznych,
dostosowanych.

« AngazowaC sie w wiazace sie z ryzykiem zachowania
w relacjach  osobistych, a szczegdlnie spontanicznie
i bezposrednio przekazywac waznym dla siebie osobom
rzeczywiscie przez siebie doswiadczane uczucia i okazywac
czulos¢. Najtrudniejszymi slowami w zwiazkach sa zwykle
"Potrzebuje cie, tesknie za toba, zalezy mi na tobie" -- wyrazy

oddania innym. (Provocative Therapy, p. S0)
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Czynniki Farelly’ego

to zachowania, wzory strategii i dziatan, ktore terapeuta

stosuje w pracy z pacjentem.

Sa one podzielone na 7 grup:

1.

2.

Zachowania stale
Zachowania warunkowe

Ogoblne narzedzia prowokatywne

. Reakcje na opisy problemow

Reagowanie na stwierdzenia dotyczace koncepcji siebie

Procesy wewnetrzne terapeuty

. Strategie

'provocare’ = wyianiac,

wydobywac na Swiatlo dzienne
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Zachowania
stale

Zachowania, ktore terapeuta stosuje ciagle

lub bardzo czesto.
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1. Nawiaz kontakt fizyczny

» Nawiaz i utrzymuj kontakt wzrokowy
» Dotykaj

» Glaszcz

» Poklepuj

» Delikatnie szturchaj

» Nachyl sie w strone¢ pacjenta

2. Niewerbalnie odzwierciedlaj zachowania

> Nasladuj postawe, ton, tempo glosu, typowe zachowania

pacjenta
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3. Uzywaj zartobliwego tonu glosu

>

Mow zartobliwie

Mow kpigco

Przekomarzaj sie

Zmien ton glosu, gdy pacjent jest zmieszany

Dawaj pozytywne sugestie, uzywajac niskiego
(hipnotycznego) tonu gtosu
Dopasuj tempo glosu do oddechu (lub innego fizycznego

procesu) pacjenta

Mow w sposob ,sfrustrowany”, gdy pacjent zaczyna sie
powtarzac (‘Jestes beznadziejnym przypadkiem dla starego,

zmeczonego terapeuty’)

4. Uzywaj anegdot

>

>

>

>

Uzywaj w pracy metafor, cytatow, przenosni, anegdot

Stosuj dowcipy

Zbieraj sentencje i uzywaj ich

Cytuj siebie samego
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5. Uwaznie koncentruj sie na pacjencie

» Skup sie catkowicie na pacjencie
» Ignoruj zewnetrzne bodzce

» Wyobraz sobie pacjenta, jako tykajaca bombe, ktora musisz

rozbroic

6. Nie pomagaj pacjentowi
» Nie wymyslaj rozwigzan problemow

» Nie udzielaj powaznych rad
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7. Nie przestrzegaj logicznej ciaglosci sesji
» Wprowadzaj luzne uwagi

» Zbaczaj z tematu

» Udawaj, ze zapominasz cos, co zostalo powiedziane przed

chwilg

8. Badz roztargniony, udawaj glupiego

» Reaguj w sposob roztargniony, gdy pacjent cos akcentuje lub

wypowiada z emocjami

» Reaguj na te stwierdzenia, ktore Ty uwazasz za wazne,

a pacjent chce je ominac
» Obojetnie reaguj na rzeczy wazne dla pacjenta — powtarzaj je

znudzonym glosem, kilkakrotnie pytaj o rzeczy nieistotne,

zapominaj o nich
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9. Pamietaj, ze prowokujesz zachowania

adekwatne

> Zastanow sie, jakie reakcje chcesz uzyskac:
% Zachowania asertywne, adekwatne
. :
 Wyrazy samouznania
% Realistyczne chronienie sie
. . P .
% Testowanie rzeczywistosci psychospoleczne;]

s Wyrazy ciepla i troski, uwagi, przyjazni, mitosci

> Bedziesz wiedzie¢, ze terapia przebieglta dobrze, jesli

uzyskasz dostatecznie duzo tych reakcji
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Zachowania, ktorymi terapeuta reaguje na

szczegolne zachowania pacjenta
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10. Poluj na emocje

» Zmieniaj i urozmaicaj swoje zachowanie, by pacjent silnie

reagowal niewerbalnie
» Wydobywaj tak silng reakcje emocjonalna, jaka tylko mozesz

» Mow duzo o seksie

11. Oslepnij na ,czerwone i zielone

sSwiatlo”

» Kontynuuj terapie, nawet przy silnym sprzeciwie pacjenta

12. Opisuj silne niewerbalne reakcje

pacjenta
» Opisuj pacjentowi jego silne reakcje
> Zadaj doprecyzowania uczué i mysli
13. Pytaj o szczegoly

> Zadaj uszczegolowienia mysli, dokonczenia rozpoczetego

zdania
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14. Praca w transie

» Wyglaszaj uniwersalne prawdy uroczystym glosem, gdy

pacjent jest zmieszany, w stanie wyczekiwania lub transu

» Mow abstrakcyjne prawdy odpowiednie dla pacjenta

(,Gleboko w sobie, ludzie wiedza, co czuja’)

» W tym momencie nie prowokuj, a dawaj bezposrednie

sugestie w sposob powazny

15. Powaznie reaguj na traumatyczne

doswiadczenia

» Nie zachowuj sie¢ prowokatywnie od razu, gdy pacjent

opowiada o jakims bolesnym doswiadczeniu
» Zapytaj o szczegoty

» Zaprezentuj wlasng reakcje emocjonalna na @ te

doswiadczenia

» Stopniowo reaguj prowokatywnie na wypowiedzi pacjenta

16. Demonstruj niespojnosc

» Odwzorowuj niespojnosc pacjenta wlasnym zachowaniem

» Przesadnie demonstruj niewerbalne oznaki zmeczenia
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O g@llne

prowokatywne

Rzeczy, ktore terapeuta robi czasami



17. Przerywaj pacjentowi

» Stosuj niespodziewane 1 zgryzliwe uwagi w trakcie

wypowiedzi pacjenta
» Nie przejmuj sie tym, czy skonczyl on swoja opowiesc

» Nie przejmuj sie tym, czy uda Ci sie¢ wtedy zrozumiec sens

jego wypowiedzi

18. Nasladuj pacjenta

» Nasladuj pacjenta w sposob przesadny, teatralny

19. Przedstawiaj  wplyw zachowania

pacjenta na innych

» Silnie reaguj na zachowanie pacjenta
% On wladczy i egocentryczny — Ty nieSmiaty i niepewny
% On uwodzicielski — Ty trudno opanowujacy swoje

reakcje seksualne
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20. Blednie interpretuj problemy

komunikacyjne

» Udawaj, ze zmieszanie lub inne problemy sa oznaka

wyciszenia i przygotowania perfekcyjnej odpowiedzi

21. Nieprzekonujaco kwestionuj oznaki

poprawy

» Wzdychaj i smutnym glosem komunikuj, ze Zmienic sie jest

bardzo trudno’
» Niedorzecznie zaprzeczaj zmianom
> Zartobliwie odrzucaj wszelkie zmiany
» Nie dawaj wiary zmianom
» Sugeruj, ze to tylko tymczasowe zmiany

» Uzywaj dziwacznych powodoéow thumaczac brak zmiany

u pacjenta

» Humor jest fundamentem!
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22. Niedorzecznie kwestionuj zaufanie

i wsparcie z zewnatrz

> Zartobliwie i niedorzecznie zaprzeczaj zyczliwe wsparcie

zewnetrzne dla pacjenta
» Spraw, by pacjent przeciwdziatal Twoim zaprzeczeniom

i powolywal na sSwiadkow zmian swoich bliskich (,Nie

wierzysz, zapytaj moja siostre’)

23. Wymagaj od pacjenta powtarzania

waznych wnioskow

» Wymagaj od pacjenta wypowiadania mocnych stwierdzen
» Wymagaj od pacjenta powtarzania nowych spojrzen na

sprawe 1 kluczowych decyzji (mozesz udawac, ze nie

zrozumiates, lub zrozumiates opacznie)

24. Szeroko i obszernie dramatyzuj na tle

swoich fantaziji

» RoODb teatr ze swoich absurdalnych wypowiedzi
» Graj rozne role

» Mow ‘ze CO zrobites?!’
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Reakcje
na opisy problemu




25. Rob wiecej tego samego, mysl wiecej

o tym samym, czuj wiecej tego samego!
» Opisuyj absurdalne korzysci wyplywajace z problemu

» Opisuj absurdalne minusy rozwiazania problemu

» Zachecaj o zachowan, mysli i nastrojow stanowiacych

problem

» Rozdmuchuj opisy zdolnosci pacjenta do zmagania sie

z problemami

26. Rozwiazania w klimacie Dalego

» Dawaj absurdalne rady
» Niewprawnie przewiduj katastroficzne leki pacjenta (,To,

przez co teraz przechodzisz, to nic. Poczekaj — objawy sie

nasilg”)
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27. Absurdalne wyjasSnienia

» Dawaj absurdalne wyjasnienia

28. Wyolbrzymiaj zalety pacjenta az do

zupelnego zanegowania problemu

» Znajdz niewatpliwg zalete lub zasoby pacjenta

» Wykorzystaj je do stwierdzenia, ze dla osoby o takim

potencjale, ten problem jest trywialny.
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Reagowanie
na stwierdzenia

dotyczgce
koncepcji siebie




29. ,,I tak jestes tlustym kutasem”

» Wyolbrzymiaj negatywne postrzeganie siebie przez pacjenta

» Btlednie i zartobliwie interpretuj silne i slabe strony pacjenta

— nieSmialemu pogratuluj spokoju i pewnosci siebie

30. Wyolbrzymiaj negatywne wyobrazenie

pacjenta o wlasnym ciele

» Do wyjatkowo otylej kobiety — ,,O0 moj Boze, balon sie zerwat

'77

zZ uwiezi

» Do wyjatkowo brzydkiego mezczyzny — ,,O matko jedyna, syn

'7’

Frankensteina wstat z grobu

31. Wyolbrzymiaj stereotypy kulturowe

» Uzywaj wszystkich stereotypow pasujacych do pacjenta

w danym problemie

» Minimalizuj problem pacjenta (‘Wszystkie blondynki tak

maja’)
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Procesy
wewnetrzne
terapeuty

To, co terapeuta robi mentalnie, aby

umozliwi¢ sobie zachowania, ktore stosuje
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32. Wejdz w stan chichotu, ,,glupawki”

» Wejdz w stan emocji, w ktorym bedziesz wyjatkowo podatny

na zarty

33. Badz serdeczny

» Podtrzymuj ciepte nastawienie do pacjenta

» Miej do niego uczucia takie, jak do swojego przyjaciela lub

cztonka rodziny

» Terapia prowokatywne = serdeczne przekomarzanie sie

miedzy przyjaciotmi

34. Stuchaj swojego wewnetrznego

przewodnika

» Wyobraz sobie medrcow stojacych za Tobag i rozmawiajacych

o Twoim pacjencie — stuchaj ich

» Wyobraz sobie, zobacz i uslysz duchowych przewodnikow,

ktorzy mowig o Twoim pacjencie
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35. Zobacz w wyobrazni telewizory

» Zobacz krag wielkich ekranow telewizyjnych, ktore
wyswietlaja zycie pacjenta we wszystkich jego wymiarach
(kazdy przedstawia inny wymiar)

» Zwroc uwage na ten najciekawszy

» Obserwuj w tym czasie reakcje pacjenta

» Zwracaj uwage na inne telewizory — opisuj to, co widzisz,

czujesz, myslisz

» Mow do siebie, by nazwac¢ swoje reakcje i odczucia zwigzane

Z pacjentem

» Uzywaj tych okreslen, aby znalez¢ zywe obrazy obok lub za

pacjentem

» Mow o tych obrazach
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otrategie
(wzorce strategi



36. Przerzucaj wine pomiedzy pacjentem

a zyciem

» Jesli pacjent za sytuacje obwinia swiat, to przerzu¢ wine na

niego i odwrotnie

» Sto6j w opozycji do tego, co mowi pacjent

37. Bierz strone

» Wybierz jedna ze stron konfliktu
» Wyolbrzymiaj jej zalety i racje

» Mow, ze pacjent musi sie pogodzic z wadami danego

stanowiska, bo to nieodzowny element Zycia
» Zmien strone konfliktu, gdy pacjent zacznie protestowac

» Zaproponuj, by pacjent sam sie zmienit
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38. Wymagaj, by pacjent byl interesujacy

» Zachowuj sie¢ tak, jakby zadaniem pacjenta byto rozbawienie
Ciebie

» Okazuj wyrazne znudzenie historia pacjenta

» Nieumiejetnie skrywaj ziewanie

39. Zachowuj sie bardziej zwariowanie niz

pacjent
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Karta wirn
Terapii Prowokatywne]j

Obwiniaj zycie!

Cialo

Biologia

Typ sylwetki

Niedostatki

Genetyka

Obciazenia dziedziczne
Hormony

Wyglad

Menopauza / Andropazua

Nerwy
Zywienie

Przeznaczenie
Astrologia

Pech

Bog

Karma

Poprzednie wcielenia

Rodzina
Rodzice
Rodzenstwo
Dziadkowie
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Historia

Wiek

Kolejnosc¢ urodzenia
Dziecinstwo
Pochodzenie

Umysl
Nieswiadomosc¢

Natura
Natura
Yin - Yang

Spoleczenstwo
Szef

Edukacja

Prawo

Media

Inni

Polityka

Telewizja / Media
Kobiety / Mezczyzni
Swiat
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